
 

ဂမ ုုံးစုက  ျေးရ ွာ 

င ြိမ ျေးက ျေး ပု စု၊ဇလွန ငမြိ ြို့နယ  

ဧရွာဝတီတြိ ု ျေးကေသက ီျေး 

 

 

က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးစီမ ံြိန ျေးစွာတမ ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ  ရှြိဖွြံို့ငဖြိ ျေးကရျေး က ြေ ကနနှ  ့် ဦျေးစွာျေးကပျေး  

က ွာ  ရ   မည ့် ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးလုပ  န ျေးမ ွာျေး) 

 

 

 

 

စီမံ ြိန ျေး ပ စုကရျေးသွာျေးသည ့် ဖွ ြို့ 

က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးက ွာ မတီ၊ ဦျေးတြုိက  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ  ကေသဖွြံို့ငဖြိ ျေးတြိျုေးတ  ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊ ဇလွန ငမြိ ြို့နယ ၏   ူ 

 ညီ ဖ  ့်ကရျေး ွ ပါသည ။) 

 

ဧငပလီ၊ ၂၀၂၁ 



 

 

မွာတြိ ွာ 

မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား      ၁ 

စကာားခ  ား           ၂ 

ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မြကမမြ ို၊ ဇလွန်မမိ ြို့နယ ်      ၃ 

ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ ရာသ ခွင်မြကခဒိန်၊ ဇလွနမ်မိ ြို့နယ်       ၄ 

 ပြို  ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖံွြို့ငဖြိ ျေးကရျေးဗ ျူဟွာ နှ  ့်  စီ စဉ  

(၁) နိဒါန်ား- ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားရညရ် ယ်ခ ကန်ှင့်် လွှမ်ားခခ  သက်ကရာကမ်ှု    ၅ 

(က)  ရညရ် ယ်ခ ကန်ှင့််က  ိားက ကာင်ားကဖာမ်ြခ က်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စ မ ကိန်ား၏ လွှမ်ားခခ  သကက်ရာက်မှု       ၆ 

(၂)  ကက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင ်အကနအထာားနှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား    ၆ 

(က) တည်ကနရာ၊ ရာသ ဥတိုနှင့်် ကမမမ က်နှှာသွင်မြင ်အကနအထာား    ၆ 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား        ၇ 

(၃) ကက ားရ ာ၏ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား အကမခအကန      ၁၀ 

(က)  လူဦားကရဆိိုင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားြာွားကရားအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိိုင်ဆိိုင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားြါားမှုနှင့်် ထိခိိုကန်စ်နှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာကရား နှင့်် အာဟာရ 

(င)   ြညာကရားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိိုင်ရာဆကန်ွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု အကမခအကန     ၁၁ 

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာ စ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ် 

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထိုတ်လိုြ်ကရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိိုက်ြ  ိား ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားဆိိုင်ရာစ မ ခန့််ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှင့််ကငကွ ကားဆိိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 

(စ)  ြညာကရား၊ က န်ားမာကရား၊ ကရနှင့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား 

(ဆ) လူငယ်နှင့်် ယဉ်ကက ားမှု 

(ဇ)   အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမာ်းမ မှု - လမ်ားတ တာား၊ လျှြစ်စ်စွမ်ားအာား၊  

 သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ကရား 

(စ ) တည်မငိမက်အားခ မာ်းမှုနှင့်် မြညသ်ူူ့လ ိုခခ  ကရား       

(၅)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     ၁၅ 



 

 

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ကက ာ်လွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရား ြန်ားတိိုင်နငှ့်် ဗ ြူဟာ       ၁၆ 

(၇)   ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားတိိုားတက်မှု ကိစစရြ်မ ာား နှင့်် ဗဟိိုအဆင့်် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ်  ၁၇ 

က ကသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား          

(၈)  ဦားစာားကြားစ မ ခ က်မ ာားနှင့််င့်် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ ကမ်ည့်် အခ နိ်ကာလ  ၁၈  

(က)  နှစ်ြတ်လည ်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ ်

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုကိိုအကမခခ ၍ စ မ ခ က်အိုြ်စိုသတ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားကြား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့်် အခ နိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂ က်နှင့်် ကငကွ ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်       ၂၁ 

(၁၀)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် နည်ားလမ်ားနှင့််အစ အစဉ်မ ာား ၂၂ 

(က)  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားကကာ်မတ ၏ အခန်ားကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားကရား မိတ်ဖက် အဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား 

(ဂ) ကန်ထရိိုက်နငှ့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

(ဃ)  ကက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားလည်ြတ်ရန ်နှင့်် မြ မြငထ်ိန်ားသိမ်ားရန်  

အတကွ ်အဖွဲြို့အစညာ်းဆိိုင်ရာ နှင့်် ကငကွ ကားဆိိုင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန်ား ကက ား ကြ်စစ်ကဆားမခင်ားနှင့််အကဲမဖတ်သ ိုားသြ်မခင်ား     ၂၃ 

(က)  ကက ား ကြ်စစက်ဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ြတ်လည ်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကဆာင်ရ ကမ်ြ ားစ ားမှု အကဲမဖတ်မခင်ား 

(ဂ)  နည်ားြညာဆိိုင်ရာ အကူအည  

ကနော     တွ  

ကနော     တွ  (၁) စီမ ံြိန ျေး ဇယွာျေးမ ွာျေး       ၂၅ 

(၁) လူမှုစ ားြွာားကရား အကမခအကန     

ဇယွာျေး  ၁လူဦျေးကရ န ှ ့် လူဦျေးကရ ြို  ရွာ  ြေ    လ  မ ွာျေး      

ဇယွာျေး  ၂  လုပ သွာျေး     ွာျေး နှ  ့် ဝ  က ွရ လုပ  န ျေး  မ ြိ ျေး စွာျေး     

ဇယွာျေး ၃ က  ျေးရ ွာ၏စြိ ု ပ ြိ ျေးက မပြို   ြို  မှု        

ဇယွာျေး ၄ ဓွာတ သတတ နှ  ့်   ြေွာျေးသဘွာဝ  ရ  ျေး  မစ မ ွာျေး      

ဇယွာျေး ၅ ဥစစွာဓန    ့် က ြေ ကန        

ဇယွာျေး ၆ က  ျေးရ ွာ၏ ဝမ ျေးစွာဖူလံုမှု  က ြေ ကန       

ဇယွာျေး ၇  ူည ီကစွာ  ့်ကရှွာ  မှု ထူျေးလြို ပ ကသွာ  ုပ စုမ ွာျေး၏ထြိြေြို  လွယ မှု က ြေ ကန  

ဇယွာျေး ၈ က  ျေးရ ွာ၏ထြိြေြို  သ  ကရွာ  လွယ မှု  က ြေ ကန     

ဇယွာျေး ၉ ထြိြေြို  သ  ကရွာ  မှုြေံရနြို  သည ့် ုပ စု       



 

 

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လ  ရှြိ ဖွြံို့ငဖြိ ျေးကရျေး  က ြေ ကန 

ဇယွာျေး ၁၀ က  ျေးရ ွာတွ  ျေးရှြိ လူထု က ြေ ပ   ဖွ ြို့ စည ျေးမ ွာျေး      

ဇယာား ၁၁ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၂ ကက ားရ ာ၏စြို  ပ ြိ ျေးက မပြို   ြို  မှု၊က မယွာပြို   ြို  သည ့်  ြိမ ကထွာ  စု   

ဇယွာျေး ၁၃ ကက ားရ ာ၏ ကရအရင်ားအမမစ် နှင့်် ကရသွ  ျေးဧရြိယွာ      

ဇယွာျေး ၁၄  ဓြိ သီျေးနှမံ ွာျေးနှ  ့်  ထွ  နှုန ျေး        

ဇယွာျေး ၁၅ က  ျေးရ ွာ၏ စြို  ပ ြိ ျေးကရျေးသံုျေး  ြိရြိယွာမ ွာျေး ပြိ ု  ြို  မှု     

ဇယွာျေး ၁၆ သီျေးနှထံုတ လပု မှု တြိျုေးကစရန  တ ွ   ြေွ  ့် လမ ျေးမ ွာျေး     

ဇယွာျေး ၁၇ သီျေးနှထံုတ လပု မှု တွ    ပဿနောနှ  ့် စြိန ကြေေါ်မှုမ ွာျေး     

ဇယွာျေး ၁၈ ကမွျေး မျူကရျေးနှ  ့် ါျေးလုပ  န ျေးက ွာ  ရ   မှု က ြေ ကန     

ဇယာား ၁၉ ကမွျေး မျူကရျေး ဏ္ဍ ထုတ လုပ မှုတြိုျေးတ  ကစရန  တွ    ြေွ  ့် လမ ျေးမ ွာျေး   

ဇယာား ၂၀ ကမွျေး မျူကရျေး နှ  ့် သွာျေး ါျေးထုတ လုပ မှု တွ    ပဿနောနှ  ့်စြိန ကြေေါ်မှုမ ွာျေး   

ဇယာား ၂၁ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူကရား မဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာား     

ဇယာား ၂၂ စြို  ပ ြိ ျေးကမွျေး မျူကရျေးမဟိုတ်ကသာ စ ားြာွားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာား အတွက် အခွင့််အလမ်ား၊ 

 ပဿနောနှ  ့် ြေ   ြေ မ ာား       

ဇယွာျေး ၂၃ ကိုန်စည ်နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစ ားကကွ်လက်လှမ်ားမှ မှု အကမခအကန    

ဇယာား ၂၄ ကငကွ ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လိုြင်န်ား       

ဇယွာျေး ၂၅ သဘွာဝပတ ဝန ျေး     နှ  ့် သဘွာဝ  ရ  ျေး  မစ  စီမြံေန ့်ြေွ မှု တွ    လ  ရှြိ  ကလ့်     ့် 

နှ  ့်  ြေ   ြေ မ ွာျေး       

ဇယာား ၂၆ သဘွာဝပတ ဝန ျေး     ြိ ု ရွာ  ြေ   ြေ မ ွာျေးနှ  ့် သဘွာဝကဘျေး နတရွာယ  ကလ ွာ့်ြေ ကရျေး 

 စီ မံမ ွာျေး          

ဇယွာျေး ၂၇ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နှင့်် တကကသိိုလ်ြညာ မြ ားစ ားမှုနှုန်ား   

ဇယွာျေး ၂၈ ကက ာင်ားအြ်နှုန်ား         

ဇယာား ၂၉ စာသင်ကက ာငာ်းကဆာင် အကမခအကန     

ဇယာား ၃၀ ပညွာကရျေး အခက်အခ ဲနှင့်် မြဿနှာမ ာား       

ဇယာား ၃၁   ဖစ မ ွာျေးကသွာ ကရာဂါမ ာား        

ဇယာား ၃၂ က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့် နှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား      

ဇယာား ၃၃ ကသာက်သ ိုားကရရရှိမှု         

ဇယာား ၃၄ သန့််ရှင်ားကရားအကမခအကန         

ဇယာား  ၃၅ ကက ားရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာားတည်ရှိမှုအကမခအကန      

ဇယာား  ၃၆ ရက က  ွာ  ျေး သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရား        

ဇယာား  ၃၇ သယ်ယူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား        

ဇယာား ၃၈ လ ပ စစ မီျေးရရှြိမှု  က ြေ ကန        

ဇယာား ၃၉    သွယ ကရျေး နှ  ့် သတ  ျေး ြေ    လ  နည ျေးပညွာ  က ြေ ကန   

ဇယွာျေး  ၄၀ ယဉ က  ျေးမှုနှ  ့်လူ ယ ဖံွြို့ငဖြိ ျေးကရျေး  က ြေ ကန      



 

 

ဇယွာျေး ၄၁ ကဘျေး   ျေးလံုခြေံ ကရျေး၊ ဝန က ွာ  မှု  ကထွာ    ူမ ွာျေး ွာျေး လ  လှမ ျေးမှမီှု   

ဇယွာျေး  ၄၂ မှုြေ  ျေး ဖစ ပွွာျေးမှု  က ြေ ကန 

ကနော     တွ  (၂) က  ျေးရ ွာဖံွြို့ငဖြိ ျေးတြိျုေးတ  ကရျေး ြိ ု ကထွာ   ပံ့် ဖစ ကစမည ့်  က ြေ ကနက ွာ  ျေး မ ွာျေး၊ 

 ဟန ့် တွာျေးနှ  ့်ရ   ြို  က  ွာ လ ွာျေးရမည ့် စြိန ကြေေါ်မှုမ ွာျေး     ၆၆ 

ဇယွာျေး  ၄၃ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားတိိုားတက်ကရားကိို အကထာက်အြ ့်မဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာငာ်းမ ာား 

ဇယာား    ၄၄ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားတိိုားတက်ကရားအတွက ်အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိိုင်ကက ာလ်ွှာားရမည့်် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

ကနော     တွ  (၃)က  ျေးရ ွာ ဖွြံို့ငဖြိ ျေးကရျေး ွ  ျေး    ( ပဿနော  န ျေးစစ  ြေ  ျေးမ ှက ဖရှ  ျေးနည ျေး  ထြိ) ၆၇  

 ြိုျေး ွာျေးစွာရ  ျေး           ၆၈ 

 ပြို  ျေး (ြေ)  စီမြံေ    ြို  ရွာ  ြေ    လ          

စ မ ခ က်ဆိိုင်ရာ အခ က်အလက ်ြ ိုစ  



 

 

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား  

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါ 

DRD ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

HIV ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိိုငာ်းရြစ်် 

MADB မမန်မာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ် 

MEB မမန်မာ့်စ ားြွာားကရားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ြ ်

MoALI စိိုကြ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားနှင့််ဆည်ကမမာင်ားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာအကမခအကနကိိုရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်ဆန်ားစစအ်ကဲမဖတမ်ခင်ား 

SLRD က ကားတိိုငန်ငှ့်် ကမမစာရငာ်းဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မှတဆင့််ကူားစက်တတ်ကသာကရာဂါမ ာား 

PTA မိဘဆရာအသင်ား 

TB  တ ဘ ကရာဂါ 

VDG ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

စကာားခ  ား 

  ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ ကသ်ည ် ၂၀၂၀/၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာကရားနှစ်မ ှ ၂၀၂၅/၂၆ ခိုနှစ ် အထိ 

(၅)နှစ ်ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ 

လူအမ ာားြါဝင ်ကရားဆွထဲာား သည့်် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က် မဖစြ်ါသည်။ ကနဦားအကနမဖင့်် စ မ ခ က် 

မဖစ်ကမမာကက်ရားအတွက ် လိိုအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာား ြ ့်ြိိုားကြားကသာ စိိုကြ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားနှင့်် 

ဆည်ကမမာငာ်းဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား တိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇူား 

တင်ရိှြါသည်။အကရားကက ားကသာအခ က်အလက်မ ာားနှင့််အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တကက်ကွကကွ ြ ့်ြိိုားကြား 

ကသာ ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားနှင့်် သကဆ်ိိုင်ရာ ဝနထ်မ်ား မ ာားကိိုလညာ်း ကက ားဇူားတင ်ရှိြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာတွင်ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင်ရြ်ရ ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ်ကဆာငရ် က ်ခဲ့် က 

ကသာ်လည်ားလူထိုအမ ာား စနစတ်က  ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလမာ်းမ ာားနှင့်် လိုြထ် ိုား လိုြ် 

နည်ားမ ာားကိို မသခိဲ့် ကြါ။ လူထိုကိိုယ်တိိုင ်စနစတ်က ြာူးကြါင်ားကဆာငရ် က်နည်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ် 

တိို့်အခ င်ားခ င်ားတိိုင်ြင်ကဆွားကနွားည ိနိှုင်ားအကမဖရှာ ကရာတငွ ်ကူည ြ ့်ြိိုားကြားသည့်် အစ အစဉ ်ကရားဆွ ဲကရား 

ကျွမာ်းက ငသ်ူအဖွြဲို့တစ်ဖွဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမ ှ စ စဉ်ကဆာင် 

ရ က်ကြားြါသည်။ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ်ကရားဆွ ဲ ရာတွင် 

ကိန်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်တိို့်၏ အကရားြါမှုကိို သိရှရိ ိုသာမက ကက ားရ ာအိုြ်စို အိုြ်ခ  ြ် 

ကရားမှြူားရ ိုားကဲ့်သိို့်ကသာကနိ်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှိနိိုင်ကသာ ကနရာမ ာားမှလညာ်း ကကာကယ် ူရရှိ ခဲ့် ြါ 

သည်။ ထိို့်မြင်ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှုတိို့်ကိို မမိ ြို့ 

နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင်ရာမ ာားမ ှရယူရန ်လိိုအြ်က ကာင်ားကိိုလည်ား ကကာင်ားစွာသိရိှခဲ့်ြါ သည်။  

  ယခိုကရားဆွထဲာားကသာအစ အစဉ်ကိို ထြ်မ ရရှိသည့််ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလကမ် ာား ထြ်မဖည့်် 

ကြားမခငာ်းမဖင့်် ြိိုမိိုကကာင်ားလာမည်မှာကသခ ာြါသည်။ ဤလိုြ်ငန်ားသည ် ဆက်လကလ်ိုြက်ဆာငရ်မည့်် 

လိုြင်န်ားမဖစမ်ြ ား လိုြင်န်ားကဆာင်ရ ကက်နမှုတစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တငွ ် လိုြင်န်ားတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြါက် 

လာသည့််အခက်အခမဲ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယမ်ှုမ ာားနငှ့်် လိုြင်န်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင ်အတွင်ား 

မြ မြင်ကမြာင်ားလဲမှုမ ာား ဆက်လကလ်ိုြက်ဆာငသ်ွာားရြါမည်။  

  ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉတ်ွင ်ကဖာ်မြြါရှကိသာ ဦားစာားကြားလိုြင်န်ားမ ာား စိုစညာ်းကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် 

အတွက ် ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနတိို့်၏ ဆက် 

လက်ြ ့်ြိိုား မှုမ ာားရရှိနိိုငမ်ည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိို့် ကမျှာလ်င့််ြါသည။် ဆက်လက်၍ ကနှာငတ်ွငလ်ည်ား  



 

 

၂ 

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရား ဆိိုင်ရာ အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစသ် ိုားသြ်ရနန်ငှ့်် အကဲမဖတ်ရန် 

အတွက်ြ ့်ြိိုားကူည မှုမ ာား ရရှိ နိိုင်မည်မဖစ်ြါက ကာင်ား ယ ို ကညြ်ါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တွငအ်ြိိုငာ်း(၂)ြိိုင်ားြါရိှြါသည်။ အြိိုငာ်း(က)တွင် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့်် လိုြင်န်ား 

အစ အစဉ်တိို့် ြါဝင်ြါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နငှ့််ကငွက ကားဆိိုင်ရာရရှိနိိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားနှင့်် လိုြင်န်ားကဆာင်ရ ကမ်ှု အဆင့််ဆင့််တိို့်ကိို 

အဓိကကဖာ်မြထာားြါသည်။ အြိိုင်ား(ခ)သည ် စ မ ကိန်ားဆိိုငရ်ာ အခ ကအ်လက်၊ အက ကာင်ားအရာမ ာား 

မဖစ်မြ ား အဆိိုမြ စ မ ကနိ်ား လိုြင်န်ားမ ာား၏အကသားစိတ ်အခ က်အလက်မ ာား ြါဝင်ြါသည်။  

ဧမြ လ၊ ၂၀၂၁ 

  

 

 

                  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွြဲို့  

               ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာ 

                         ဇလွနမ်မိ ြို့နယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

၃ 

ဦျေးဂမံုျေးစုက  ျေးရ ွာ ရ  ျေး  မစ  ပက မပံု၊ ဇလွန ငမြိ ြို့နယ    

 



 

 

ဂမံုျေးစုက  ျေးရ ွာ ရွာသီြေ ွ  ပ ခေြိန ၊ ဇလွန ငမြိ ြို့နယ  

 

 

ရ  စွ ၊ ၂၂.၁.၂၀၂၁         ကရျေး ွ သူ၊ထူျေးပွ ကစျေး



 

 
 

၅ 

 ပြိ ု ျေး( ) က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး ဗ ျူဟွာ နှ  ့် လုပ  န ျေး စ ီစဉ  

၁  နြိေါန ျေး 

၁.၁ ရည ရ ယ ြေ    

 ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်သည် အစိိုားရဌာနမ ာား၊ မြည်တွင်ား/မြည်ြအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၏ နိိုင်င  

အတွင်ားကဆာင်ရ က်ခဲ့်မြ ားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားအကတွြို့အကက  မ ာားကိို ကလ့်လာသ ိုားသြ်မြ ားတစ်နိိုင်င  

လ ိုားကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ား ကရားစ မ ကနိ်ားမ ာား ကရားဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့်် အစ အစဉ်သစမ်ဖစ်က ကာင်ား 

သိရှရိြါသည်။  

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ ြထမဦားဆ ိုားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိို နိိုင်င ကတာ်၏အကအူည မဖင့်် ကရားဆွဲ 

ရာတွင် ကက ားရ ာလူကိိုယ်တိိုင်တက်ကကွစွာြါဝင်၍ ကရားဆွဲခဲ့်ြါသည။် ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉ် 

ကရားဆွဲကရားအကတွြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ဤအစ အစဉ်ကရားဆွဲမြ ားကနှာက ်ကက ားရ ာ၏ဖွ ြို့မဖိ ားဆိိုင်ရာကိနာ်းဂ ဏန်ား၊ 

သတင်ား အခ က်အလက်မ ာားမြ စိုရန် အကရားကက ားြ ိုကိိုအကလားထာားမလိာ ကြါသည်။ ထိို့်အမြင ်ကက ားရ ာ 

အိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြ် ကရားမှုားရ ိုား၊ ဌာန ဆိိုင်ရာမ ာားစသညတ်ိို့်ထ မ ှလိိုအြ်ကသာကနိ်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား အခ က် 

အလက်မ ာားရယူရနန်ှင့်က်ျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာစ မ ကိန်ားအကကာင်ထည်ကဖာ်ရနလ်ိိုအြ်ကသာနည်ား ြညာ 

မ ာားရရှိရန် အကရားကက ားက ကာင်ား ကိိုြါသတိမြ မိြါသည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တွငက်က ားရ ာ၏ လက်ရိှလူမှုစ ားြွာားကရားနငှ့်် ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ကန 

ရကသာမြဿနှာမ ာား၊ထိိုမြဿနှာမ ာားမဖစ်ရသည့်် အရင်ားခ အခ က်မ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားကိိုအြ ့်အြိိုားမဖစ်ကစ 

ကသာ အခ က် မ ာားနှင့်် အဟန့််အတာားမဖစ်ကစကသာအခ ကမ် ာား၊ (၅)နှစတ်ာကာလအမြ ားတွင ်ရရှကိအာင် 

ကဆာင်ရ ကလ်ိိုသည့််ရညမ်ှန်ားခ က်မ ာား၊ထိိုရညမ်ှန်ားခ က်မ ာားရရှရိန် ကျွန်ိုြတ်ိို့်ကက ားရ ာအကနနှင့်် ကဆာင ်

ရ က်မည့်န်ည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ ကမ် ာားကိို ရှငာ်းရှငာ်းလင်ားလင်ား ကဖာ်မြထာားြါသည။် ထိို့်မြင်ဦားစာားကြား 

လိုြင်န်ားမ ာားလိုြက်ဆာငရ်န ် လိိုအြ်ကသာအရာမ ာားနှင့်် ကငွက ကားရရှိနိိုင်မည့်် လမ်ားက ကာင်ားမ ာားကိို 

လည်ားကဖာမ်ြထာားြါသည်။  

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမတိ်ဖကမ် ာားမဖစ်ကသာအစိိုားရဌာနမ ာား၊ အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ 

အရြ် ဖကလ်ူမှုကရားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကြြညာရှငမ် ာား၊ သတင်ား နှင့်် 

မြညသ်ူူ့ ဆက်သယွ်ကရားအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား၏အာရ ိုစိိုကမ်ှုကိိုရကစမြ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားနှင့်် ြတ် သက် 

သူမှန်သမျှတိို့်သည ်ဤအစ အစဉ်မတှ်တမ်ား၏အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သိရှကိစရန်ကမျှာလ်င့််ြါ သည်။  

 

 

 



 

 
 

၆ 

နြိ   ံကတွာ  စြိျေးရ ဖ ွြို့မ ွာျေး တွ    သံျုေးဝ  မှု 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာအဆင့််အာားထိုတ်မှုမ ာားအတွက ် မူဝါဒနှင့််ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဆိိုင်ရာအကူအည မ ာားကိို 

စိုစညာ်း ကဆာင်ရ က်ကြားနိိုင်ရန် ဤဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်ကိိုမမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ မြည်နယ်နှင့််တိိုင်ားအဆင့််၊ 

မြည်ကထာငစ်ို အဆင့်် အစိိုားရအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားအာားတင်မြမည်မဖစြ်ါသည်။ 

 ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအဖွဲြို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် ကက ားရ ာလူထို၏လိိုလာားခ က်နငှ့်် 

၎င်ားတိို့်၏ စ ားြွာားကရားဆိိုင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှုဖွ ြို့မဖိ ားလာကစရန ် ဗ ြူဟာကမမာက်ကအာင် 

ကဆာင်ရ ကလ်ာနိိုင်မည ်မဖစ်သည်။  

 အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား (CSOs) နှင့်် 

အလှြူရှင ်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားသည ်ကက ားရ ာလူထို၏ အမှနတ်ကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာားနှင့်် ဦားစာားကြားကဆာင် 

ရ က်ရမည့်် လိုြင်န်ားမ ာားအာားြိိုမိိုသိရှလိာနိိုင်မည်မဖစ်သည်။  

  ဘဏလ်ိုြင်န်ားရှငမ် ာားနငှ့်် အကသားစာားကခ ားကငလွိုြင်န်ားရှငမ် ာားအကနမဖင့်် ကက ားလက်ကဒသရှိ 

ကငွက ကား ဆိိုင်ရာလိိုအြခ် က်မ ာားအတွက ်သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားြိိုမိိုသိရှိလာနိိုင်မည ်မဖစ်သည်။  

  နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်ကြားမည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင့်် တကကသိိုလမ် ာားအကနမဖင့်် ကျွန်ကတာ် 

တိို့်ကက ားရ ာနှင့််ကက ားလက်လထူို၏တိက ကသာလိိုအြ်ခ ကမ် ာားအာားသရိှိလာမခင်ားက ကာင့်် ကျွန်ကတာ် 

တိို့် ကက ားရ ာနှင့််ဆိိုငက်သာ ၎င်ားတိို့်၏သိုကတသနလိုြင်န်ားမ ာားကိိုစ စဉ်ကဆာင်ရ က်လာနိိုင်မည်မဖစသ်ည်။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန် ကာားဆကသ်ွယက်ရားနငှ့််မြညသ်ူူ့အကရား ရြ်တည်မှုကြားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

အကနမဖင့်် ယ ို ကည်ရကလာက်သည့်် သတင်ားအခ က်အလကမ် ာားကိိုရရှိနိိုင်မည်။ 

နိိုင်င တကာဖ ွြို့မဖိ ားကရားမတိ်ဖက်မ ာားမဖစ်သည့်် ကိုလသမဂဂအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာား၊ နိိုင်င တကာ 

ကငွက ကားဆိိုင်ရာ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ)်၊ နိိုင်င တကာ အစိိုားရ မဟိုတ် 

ကသာ အဖွြဲို့အစညာ်းမ ာားနှင့်် အလှြူရှင်အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့်် ၎င်ားတိို့်အခ င်ား ခ င်ားကြါငာ်း စည်ား 

ကဆာင်ရ ကမ်ှု ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကစမြ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင့််တငွ ် ကြါငာ်း 

စြ်ည ိနိှုငာ်း စ စဉ်မှုမ ာားမြ လာနိိုင်ြါမည်။  

၁.၂ စီမံ ြိန ျေး၏လ မ ျေးခြေံ သ  ကရွာ  မှု   

 ယခင်ကဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွရဲာတငွ် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတွငာ်း ကျွန်ိုြ်တိို့်ကိိုယ်တိိုင် 

တတ်နိိုင် ကသာ ကငွက ကား၊ အစိိုားရနှင့်် အမခာားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မ ှ ရနိိုင်မည့်် အကူအည မ ာားကိို 

အကမခခ ကာ ဦားစာားကြားစ မ ကိန်ားမ ာားခ မှတ်ခဲ့်ြါသည်။ ယခိုအခါ ယင်ားသိို့်မဟိုတဘ်ဲက ယ်မြန့််သည့်် 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအမမင်မဖင့်် ကရားဆွဲထာားြါ သည်။ 

 



 

 
 

၇ 

လူထိုဦားကဆာင်ြါဝငသ်ည့်် လိုြက်ိိုငန်ည်ားမဖစ်ကသာက ကာင့်် လူတိိုငာ်းြါဝင်ခွင့််ရရှမိြ ား အမမင်ရှင်ားလငာ်း မှု 

ရကစကာ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုမဖစစ်ဉတ်ွင ် လူထိုကိိုအဓကိကနရာတွင ် ထာားရှမိခငာ်းမဖစြ်ါသည်။ ဤသိို့်မဖင့်် လိုြင်န်ား 

မ ာားကိိုလထူိုြါဝင်၍စိုစည်ားမခငာ်း၊ဦားစာားကြားကရ ားခ ယက်ဆာင်ရ က်မခင်ားအာားမဖင့်် ကက ားရ ာလထူို၏ ဖွ ြို့မဖိ ား 

မှုကိိုတတိကိ က  ြ ့်ြိိုားကြားရာကရာက်ြါသည်။ 

  ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင ်ြစစည်ားအခကအ်ခ၊ဲ ကငွက ကား 

အခက်အခဲ၊နည်ားြညာအခက်အခမဲ ာားရှိနိိုငြ်ါသည်။သိို့်မဖစ်၍ လကက်တြွို့ အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာ 

တွငက်ျွန်ိုြတ်ိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိိုအြ်ခ က်မ ာားအာားအမ ာားဆ ိုားနှင့်် အထိကရာကဆ် ိုားမဖည့််ဆည်ားနိိုင်မည့်် 

စ မ ကိန်ားမ ာား ကိိုဦားစာားကြားကရ ားခ ယက်ဆာင်ရ ကြ်ါမည်။ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ စွမ်ားရည်နငှ့်် လိိုအြ်ကသာအရင်ား 

အနှ ားမ ာား မြည့််စ ိုမှု ကြေါ်မူတည်၍ ကနှာငတ်ွင ်တမဖညာ်းမဖည်ား တိိုားခ ဲြို့ကဆာင်ရ က်သွာားမည့်် အစ အစဉ်မ  ိား 

မဖစ်ြါသည်။ 

၂။ ပထဝီ ကန ထွာျေးနှ  ့် သဘွာဝသယံဇွာတ ရ  ျေး  မစ မ ွာျေး 

( ) တည ကနရွာ၊ရွာသဦတနုှ  ့်က မမ   နေှာသွ   ပ   ကန ထွာျေး  

ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် ဧရာဝတ တိိုငာ်းကဒသကက ား၊ ဟသသာတခရိိုင၊် ဇလွန်မမိ ြို့နယ ် မငိမ်ားကအားအိုြ်စို 

အတွင်ား၌တည်ရှမိြ ား ဇလွန်မမိ ြို့၏ မမစ်တစဘ်က်ကမာ်းတွင ် တည်ရှိြါသည်။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည် 

ကမမာကဘ်က်တွင် ဆ ိုကိုန်ားကက ားရ ာတိို့်နှင့်ထိစြ်လ က်ရိှြါသည်။ ြငလ်ယ်ကရ မ က်နှှာမြင်အထက်   

(၅၄)ခန့််တငွ်   တည်ရှိြါသည်။    တစ်နှစ်လ ိုားတွင်    (၅)လခန့််  မိိုားရ ာသွနာ်းမြ ား၊ ကဆာငာ်းရာသ ၌   အသင့်် 

အတင့််ကအားကာ     ကနရွာသ ကာလမ ာား၌ ယခင ်ကနကွာလ မ ာားထက ်တမဖည်ားမဖညာ်း ြိို၍ ြူလာ သည် 

ကိိုကတွြို့ကက  ရြါသည်။ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာသည်ဇလွန်မမိ ြို့နယ်နှင့််(၆)မိိုင်ခန့််ကာွကဝားမြ ားလမာ်းြန်ားဆကသ်ွယ်

ကရားကကာငာ်းမွန်ကသာ ကက ားရ ာ မဖစြ်ါသည်။ ကက ားရ ာသည ်ရ ာတန်ားရှညြ် ိုစ မဖစ်ြါသည်။ ကက ားရ ာသည် 

ကမမမြန့််ကမမနိမ့် ်ကဒသမဖစ်မြ ား အဓိကအသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားလိုြင်န်ားမှာ   ကဒသ၏ တစ်နှစ် ြ မာ်းမျှ မိိုား 

ကရခ နိ် လက်မမှာ (၄၀)အထက်ရှမိြ ား ကိိုငာ်းကမမသည ် ကမြာင်ား၊ ြဲအမ  ိားမ  ိားနှင့် ် ငရိုြ၊် ခရမ်ားခ ဉ် တိို့်ကိို 

အဓိက စိိုကြ်  ိားမြ ား အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  ကြါသည်။ 

(ြေ) သဘွာဝ ရ  ျေး  မစ  
 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် ကက ာက်နငှ့််သဲ အနညာ်းငယ်ထကွ်ရှကိသာက ကာင့်် ကက ားရ ာ လမ်ားြန်ား 

ဆကသ်ွယက်ရား၊ တည်ကဆာက်ကရားလိုြင်န်ားမ ာားတွင ်လွယက်ူစွာအသ ိုားမြ နိိုင်  ကြါသည်။ တွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအြငမ်  ိားစိတမ် ာား၊ သဘာဝတရိစဆာန်မ  ိားစတိ်မ ာား ရရှိနိိုင်မှုမရှိြါ။ ကိိုင်ား 

လိုြင်န်ားမ ာားအတွက ် နွှာားအသ ိုားမြ မှုရှကိသာက ကာင့် ် နွှာားစာအတွက ် မမကမ် ာားကိို ကိိုငာ်းကတာ 

မ ာားတွငအ်လွယတ်ကရူရှနိိိုင်ြါသည်။ စာားက က်ကမမသ ားသန့််မရှကိတာ့်ြါ။ 

 



 

 
 

၈ 

                ကဆားဘကဝ်င် အြင်မ ာား မဖစ်ကသာ ကဂွားကတာကြ်င်၊ ကက ာက်မှန်ားရ ကြ်င်၊ ကနကဖာ့်ြင်၊ 

ဆင်နှှာကမာင်ားြင၊် သရင်ားက  ားြင၊် ဘ ားစြ်ြင်၊ ကလာက်ကသြင်၊ ကဘာက်ြင၊် ဆင်တ ိုားမနယွြ်င်မ ာား 

ရှိြါသည်။ 

၃။ က  ျေးရ ွာလူမှုဖွံြို့ငဖြိ ျေးတြိျုေးတ  ကရျေး က ြေ ကန 

( ) လူဦျေးကရ ြို  ရွာ ြေ    လ  မ ွာျေး 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် အမိ်ကမခ(၂၈၀)အမိ်၊ အမိ်ကထာင်စို (၂၈၀)နှင့်် လူဦားကရ (၁၁၀၁)ဦား၊ 

ကကလားငယအ်ရ ယ်(၇)%၊ ကက ာင်ားကနအရ ယ(်၁၆)%၊ အလိုြ်လိုြ်နိိုင်ကသာ အရ ယ(်၇၃)%၊ 

သက်ကက ားရ ယ်အိို(၄)%ရှိြါသည်။တစ်အိမ်ကထာငလ်ျှင ်ြ မ်ားမျှ(၄.၄)ဦားနှုနာ်းရှိမြ ား နိိုင်င ကတာ်၏ တစ်အိမ် 

ကထာင်ြ မာ်းမျှနှုန်ား၅ဦားထက်ကလ ာ့်နည်ားသည်။ကက ားရ ာတငွ်ကရင်လူမ  ိားမ ာားကနထိိုင် ကြါသည။်ကက ား

ရ ာ တွငအ်မ  ိားသာား(၅၆၀ဦား၊ အမ  ိားသမ ား(၅၄၁)ဦားရှိသမဖင့် ် က ာားမအခ  ိားမ ာားမြာားစွာ ကွာဟမှုမရှိကသာ 

က ကာင့်အ်မ  ိားသမ ားမ ာား လိုြက်ိိုငန်ိိုင်သည့််အလိုြမ် ာားကိိုြါထည့််သွငာ်းစဉ်ားစာားမြ ား အလိုြ်အကိိုငမ် ာားကိို 

ဖန်တ ားကြားနိိုင်ြါက လူူ့စွမ်ားအာားအရင်ားအမမစ်ကိိုထိကရာက်စွာအသ ိုားခ နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား       

အတွက ်ြိိုမိိုအကထာက်အအကူမြ ကစနိိုင်ြါမည်။ 

(ြေ)   စီျေးပွွာျေးကရျေး က ြေ ကန - ဝ  က ွ၊ ပြို   ြိ ု မှုနှ  ့် မမ တမှု 

 ကက ားရ ာတငွ် ကိိုငာ်းစိိုက်ြ  ိားကရားကိို အမ ာားဆ ိုားလိုြက်ိိုင ်ကမြ ား မိသာားစို အြိိုဝင်ကင ွ ရရှကိရား 

တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင်  ကက၊်ဘဲ၊ဝက်ကမွားမမြူမခငာ်း၊ ရာသ အလိိုက ် လယ်ယာလိုြ်ငန်ားခွငတ်ငွ် က ြန်ားအလိုြ် 

လိုြက်ိိုငမ်ခငာ်း၊ ကဖာကာကမာင်ားမခင်ား၊ စက်ကလှအငှာားလိိုက်မခင်ားတိို့်မဖင့်် အဓိကအသက်ကမွား ကြါသည်။ 

ကိိုငာ်းလိုြ်ငန်ားအဓိကလိုြ်ကိိုငသ်ူ(၃၂)%၊ ကိိုငာ်းလိုြင်န်ားမ ာားတွင ် ရာသ အလိိုက်ကန့်စာား အလိုြ်လိုြ် 

ကိိုငသ်(ူ၆၈)%၊ အြ်ခ  ြ်စက်ခ  ြလ်ိုြင်န်ားလိုြ်ကိိုငသ်ူနှင့်ြ်ညာကရားဝန်ထမ်ားလိုြက်ိိုငသ်မူ ာားလည်ား ရှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ စိိုကြ်  ိားကမမြိိုငဆ်ိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက(၇၂၄)ဧက၊ ၊ ကိိုငာ်း ကမမ ဧ က 

(၁၁၀၄)ဧက၊ စိုစိုကြါငာ်း(၁၈၂၈) ဧက မဖစ်က ကာင်ား၊ ဓနိကတာကမမ၊ စာားက က်ကမမ၊ ကမမလွတ် ကမမလြ်မ ာား 

မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှ ိရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကမခအကနမှာ အဆငက်မြကသာ အမိ်ကထာင်စို ၆ ၀အိမ် 

(၂၁%)၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာအမိ်ကထာင်စို၅၀အမိ်(၁၈%)၊မကမြလညက်သာအိမ်ကထာငစ်ို ၁၆၅ အိမ် 

(၅၉%)၊ အလွန်မကမြလညက်သာအိမက်ထာင်စို(၅)အိမ်(၂%)ရှကိ ကာင်ား ကလ့် လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ အ 

ဆင်ကမြကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ ကိိုငာ်းလိုြ်ငန်ားအဓိကလိုြ်ကိိုင ်ကမြ ား (၁၀)ဧကအထက ်ကိိုငာ်း ကမမ 

မ ာား ြိိုငဆ်ိိုငသ်ူမ ာား မဖစ် ကက ကာငာ်း၊ ကိိုငာ်းလိုြ်ငန်ားသ ိုားထနွ်စက်ငယမ် ာားြိိုင်ဆိိုင် ကက ကာင်ား၊ သစ် အိမ် 

အမ ာားဆ ိုားမဖစ် က ကာငာ်းကတွြို့ရှိရြါသည်။ အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ ကိိုင်ား လိုြ ်ငန်ား 

အဓိကလိုြက်ိိုင ်ကမြ ား (၅)ဧကနှင့််(၁၀)ဧက ကာား ကိိုငာ်းကမမမ ာားြိိုင်ဆိိုင် ကက ကာငာ်း၊ 



 

 
 

၉ 

 သစ်အိမ်အမ ာားဆ ိုား မဖစ်က ကာငာ်းကတွြို့ရှိရြါသည်။ မကမြလည်ကသာအိမက်ထာင်စိုမ ာားမှာ ရာသ အလိိုက် 

ကန့်စာားက ြန်ား လိုြက်ိိုင ်ကကသာ   ကမမယာမဲ့်မ ာားလည်ားရှိက ကာင်ား၊ (၂)ဧက ကအာက်ြိိုငဆ်ိိုငသ်ူမ ာား 

လည်ားရှိက ကာင်ား၊ ဝါားအမိ်မ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာငာ်း ၊ အလွန်မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ ရာသ  အ 

လိိုက်ကန့်စာား အလိုြ်သမာားမ ာားမဖစ် ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ ဦားတိိုကက ားရ ာတငွ ် အိမ် 

ကထာင်စို(၇၃) နကက်မမယာမဲ့်အိမက်ထာင်စို(၂၈)%ရှိက ကာင်ား၊ဆင်ားရသဲာားကတာငသ်(ူ၅၅)%ရှိက ကာင်ား၊ 

ကတာင်သူငယ ် အမိ်ကထာင်စို(၁၄)%ရှိက ကာင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကမမယာဧက(၅)ဧကနငှ့််(၁၂.၅)ဧက ကာား 

ြိိုင်ဆိိုငသ်ူ ကတာင်သူလတ်အိမ်ကထာင်စို (၃)%ရှိ က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် လယ်နငှ့််ကိိုင်ားအာား အဓိကလိုြ်ကိိုင်ကသာကဒသမဖစသ်မဖင့်် ကိိုငာ်းစိိုက် 

ြ  ိားကရားသ ိုားစက်ကိရယိာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ ထွန်စက်(၂)စ ား၊ ရတိ်သိမ်ုံးက ခကွလှ့်စက(်၁)စ ား၊ ထွန်စက်အာား 

ငှာားရမာ်းလိုြက်ိိုငက်နကသာ အမိ်ကထာင်စို(၂၀)အမိ်၊ က ခွကလှ့်စက်အာား (၁၅)စ ုံး၊ ရိတ်သိမ်ုံး ခ   ြွေ့ခ   ှေ့ 

စကင်ှာားရမ်ားလိုြက်ိိုငက်နကသာ အမိ် ကထာင ် စို(၂၂)အမိ်ရှမိြ ား ကက ားရ ာတွငာ်းရှိအ မခာားဝင်ကငွရလိုြ် 

သာားမ ာားမရှာသ မကရ ားအလိုြ်မလိုြက်ိိုငန်ိိုင်မခငာ်းက ကာင့် ် ဝငက်ငွ/ထွက်ကငွမမျှတ၍ စ ားြွာားကရား အခက် 

အခ ဲနစှ်စဉ်ကက  ကတြွို့ကနရြါသည်။ 

(ဂ)    ျေးရ နွမ ျေးပါျေးမှုန ှ ့် ထြိြေြို  လွယ မှု 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာင်စိုကြါငာ်း(၂၈၀)အနက ် (၃)လနငှ့် ် (၆)လ  ကာားဝမာ်းစာ မဖူလ ို၍ 

လိုြအ်ာားခကကိ ယူ၍ စာားဝတ်ကနကရားကမဖရှငာ်းကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုကြါင်ား (၇၄)အမိ် ရှိမြ ား ဝမ်ား စာ မ 

ဖူလ ိုကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာလညာ်း အသက်အရ ယ်ကက ားရင့််၍အိိုမင်ားမစမွ်ားကသာအိမ်ကထာင ်စိုမ ာား၊ မိ 

သာားစိုဝင်မ ာားမြာားမြ ား ကကလားငယမ် ာားကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမဖစ် ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါ 

သည်။  

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ်မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားြါားသည့်် သက်ကက ားရ ယအ်ိို(၆၄)နှစန်ငှ့််အ ထက် 

က ာား(၃)ဦား၊ မ(၂)ဦားရှိက ကာင်ား၊ ဆင်ားရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငသ်ည့်် အိမ် 

ကထာင်စို(၁၁)အမိ်ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည။်  

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လယွမ်ှုအကမခအကနတွင် အဆင်ကမြကသာ အမိ်ကထာင်စို 

နှင့်် အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ အနတရာယ်ရှိနိိုင်သည့်် ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုမ ာား 

မရှိက ကာငာ်း၊ မကမြလညက်သာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ (၃)လနငှ့််(၆)လ ကာား စာားနြ်ရကိခာ မဖူလ ိုကသာ 

က ကာင့််  လိုြအ်ာားခကကိ တင်ယ၍ူ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအတွက ် ကမဖရှငာ်းရသည့်် အကမခအကနမ  ိား 

ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ ကက ားရ ာသည ် ဇလွန်မမိ ြို့၏အကရှြို့ဘက ် ဧရာဝတ မမစ ် တစ်ဖက် 

ကမ်ားတငွ ် တည်ရှိကသာ ကက ားရ ာမဖစ်မြ ား ကရလမ်ားခရ ားမဖစက်သာက ကာင့်် လမ်ားြန်ားဆကသ်ယွ်ကရား 

ခက်ခဲမှုအနည်ားအက ဉ်ားရိှက ကာင်ားကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် ကက ားရ ာသည ် သဘာဝရင်ားမမစ(်ကမမ၊ 

စိိုကြ်  ိားကရ) ရှာားြါားမှု ၊ မိိုားကခါင်မှု ၊ အကအားလနွ်ကမဲှု ၊ မြင်ားထနက်သာမိုန်တိိုင်ား ၊ ငလ ငဒ်ဏ ်၊ မ ားကဘား ၊ 

  



 

 
 

၁၀ 

သစ်ကတာမြ န်ားတ ားမှု၊ ငကှ်ဖ ာားကရာဂါ၊ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတငွာ်း ြဋိြကခ၊ 

တိရစဆာန် ကူားစက်ကရာဂါက ကရာကမ်ှု၊ လူကိုနက်ူားမှုစသည့်် ထိခိိုက်မှုမ  ိား မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတွြို့ ရှိ 

ရြါသည်။ 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ်ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခ ရသမူ ာားအတကွ ်အိုြ်စိုကဏ္ဍအလိိုက ်ခွဲမခာား သတ် 

မှတ်ရာတွင ်ကမမယာမဲ့်ဆင်ားရဲသာားကတာင်သ ူက ြန်ားအလိုြသ်မာားမ ာားနငှ့််   အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင် သည့်် 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားသည ် အလိုြ်အကိိုငအ်ခငွ့််အလမ်ားနညာ်းြါားကသာ်လည်ား ထိခိိုကသ်က်ကရာက်မှု နိမ့်် 

က ကာင်ား၊ လူငယ်မ ာားသည်အရကက်သစာကသာက်စာားမှုရှကိသာက ကာင့်် ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှု အနည်ား 

အက ဉ်ားသာရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(ဃ)   န ျေးမွာကရျေးနှ  ့်  ွာဟွာရ 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလဲွမြ ား အမခာားကရာဂါဘယမဖစြ်ွာားမှုနညာ်းြါား 

က ကာင်ား၊ ရာသ ခ နိ်မ ာားတွင ် မဖစ်တတသ်ည့်် ဝမ်ားြ ကဝ်မ်ားကလျှာ၊ ကသွားလနွ်တိုြ ် ကကွားစသည့်် ကရာဂါ 

မဖစ်ြွာားမှုအနည်ားအက ဉာ်းရှိကသာလ်ည်ား ြ  ြို့နှ ့်ကာူးစက်မှုအနတရာယ ်မရှိက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာနငှ့် ်(၃)မိိုင် ခန့်် 

အကွာတွင ်ကကလာတိိုက်နယ်ကဆားရ ိုရှိသမဖင့် ်က န်ားမာကရားဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား ကကာင်ားစွာ ရရှမိြ ား အ ဆင် 

ကမြမှုရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွငာ်း၌ ကမားခိိုငက်ာကယွ်ကဆားထိိုားနှ မခငာ်းမ ာားနငှ့်် အ 

မခာားစိုကြါင်ားကာကယွ်ကဆားအကနမဖင့်် ဆင်ကမခကထာက်ကရာဂါကာကယွ်ကဆား၊ ဂ ြန်ဦားကနှှာက်ကရာင် 

ကာကယွ်ကဆားထိိုားနှ မှုမ ာားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့် ် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အကနမဖင့် ် ကက ားရ ာနငှ့်် 

(၁)ဖာလ ိုအကွာ ဆ ိုကိုန်ားကက ားရ ာအတွင်ားတငွ ် ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနရိှမခင်ား၊ (၃)မိိုငက်ွာကဝား 

ကသာကကလာတွငတ်ိိုက်နယ်ကဆားရ ိုရှိမခင်ား၊ ကဆားရ ိုအတွငာ်းတွင ်အခနာ်း၊ ကိုတင ်မြည့််စ ို လ ို ကလာက ်မှုရှိ 

မခင်ား၊ ကက ားရ ာနငှ့်(်၆)မိိုငအ်ကွာ မမစ်တစဖ်ကက်မ်ားတွင ်ဇလွနမ်မိ ြို့နယ်မြည်သူူ့ ကဆားရ ိုကက ားရှမိြ ား  လိို အြ် 

ကသာ အခနာ်း၊ကိုတင ်မြည့််စ ိုလ ိုကလာက်မှု ရှိမခင်ားတိို့်က ကာင့် ်က န်ားမာကရား နှင့််ြတသ်က်၍ အခက် အခဲ 

တစ်စ ိုတစ်ရာမရိှက ကာင်ား၊ အဆင်ကမြြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါ သည်။ 

( ) ပညွာကရျေးနှ  ့်  ျွမ ျေး    မှုမ ွာျေး 
  ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတွင ်စာမတတသ်ူဦားကရက ာား(၂၁)၊မ(၂၄)ဦားရှကိ ကာင်ား၊ မူလ တန်ား အဆင့် ်ရှိသူ 

ဦားကရ က ာား(၃၂၁)ဦား၊ မ(၃၅၂)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း (၆ ၇ ၃)ဦား၊ (၆ ၅)%ရှိက ကာင်ား၊ အလယ် တန်ား အဆင့် ်ရှိ သူဦား 

ကရ က ာား(၉၃)ဦား၊ မ(၈၂)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၁၇ ၅)ဦား၊ (၁၉)% ရှိက ကာင်ား၊ အထက် တန်ားအဆင့််ရှသိူဦားကရ 

က ာား(၅၉)ဦား၊ မ(၄၄)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း)%ရှိက ကာင်ား၊ တကကသိိုလ ်/ကကာလိြ ်အဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ က ာား(၄)ဦား၊ 

မ(၂၃)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၂၇)ဦား၊ (၂)%က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

 



 

 
 

၁၁ 

ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာ၌ လက်ရိှကက ာင်ားတက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မလူတန်ားအဆင့်် က ာား (၃၃)ဦား၊ မ(၄ ၀)ဦား၊ 

စိုစိုကြါငာ်း(၇၃)ဦားရှိက ကာင်ား၊ အလယတ်န်ားအဆင့် ် က ာား(၃၀)ဦား၊ မ(၃၅)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း (၆ ၅ ) ဦား ရှိ 

က ကာင်ား၊အထက်တန်ားအဆင့်က် ာား(၁၀)ဦား၊မ(၈)ဦား၊စိုစိုကြါင်ား(၁၈)ဦားရှိက ကာင်ား၊တကကသိိုလ်/ကကာလိြ် 

ြ်အဆင့် ်က ာား(၄)ဦား၊ မ(၂၃)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၂၇)ဦား ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိ ရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် စွာသ  က  ွာ  ျေး လယ တန ျေးတန ျေးက  ွာ  ျေးရှြိပါသည ။   မိသာားစိုစာား ဝတ် 

ကနကရား အရကသာ်လည်ားကကာင်ား (သိို့်မဟိုတ)် ကက ာင်ားသ/ူ ကက ာငာ်းသာားတိို့်၏ စိတဝ်င် စာားမှု အာား 

နည်ားမှုတိို့်က ကာင့််လညာ်းကကာင်ား မလူတန်ားအဆင့်မ်ဖင့် ် ကက ာင်ားထွကန်ှုနာ်းဦားကရမ ာားမြာားက ကာင်ား ကလ့် 

လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

(စ)   ွာျေးမ ြို  ရွာ   နွယ မှု 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာရှိ က ာား၊မကရားရာအခန်ားကဏ္ဍြါဝင်နှင့် ် ြတသ်က်၍ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ား 

မ ာားနှင့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားတွင ် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ြါဝင်ကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ား အခန်ား 

ကဏ္ဍနညာ်းြါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာင်မှုနည်ားြါားကနကသားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြမ်ှု စနစ် 

တွငအ်မ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာင်မှုအကမခအကနမ  ိားမရှိက ကာင်ား ၊ လွန်ခဲ့်ကသာနှစ် 

အတွင်ား ကက ားရ ာအတငွ်ားရှ ိမိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစဖ်ွယ ်အ ကမ်ားဖက်မှု (သိို့်) 

တိိုင် ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတွက် ဥြကဒနှင့်် တရာားမျှ 

မှုဆိိုင်ရာမ ာားအတွက ် ကက ားရ ာသ ူ /ကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုကသ်င့််သကလာက် အသိမမင်ရှိြါ က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာသည ်ကိိုငာ်းလိုြ်ငနာ်းတစ်မ  ိားတည်ားအဓကိ လိုြက်ိိုငက်သာ ကက ားရ ာ မဖစ်သမဖင့် ် 

ကိိုငာ်းလိုြ်ငန်ားမ ာားတွင ်ရာသ အလိိုက်ကန့်စာားလိုြ်ကိိုင ်ကသည့်် ကယာက် ာားကလားမ ာား၏ လိုြအ်ာားခ နှုန်ား 

ထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ ( ၅၀၀၀ )က ြ် ၊ အနညာ်းဆ ိုားမှာ(၃၀၀၀)က ြ်၊ မိနာ်းကကလားမ ာား၏ လိုြအ်ာားခ နှုန်ား 

ထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၅၀၀၀)က ြ်၊ အနညာ်းဆ ိုားမှာ(၃၀၀၀)က ြ်မဖစ်က ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ ရှိ ရြါသည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍ သီျေးသီျေး၏လ  ရှြိဖွံြို့ငဖြိ ျေးမှု က ြေ ကနမ ွာျေး 

( )  ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး ြိ ု ရွာစီမံ ုပ ြေ  ပ မှု 

 ကက ားရ ာတငွ် သ ားသန့််အဖွြဲို့အစည်ား ဖွဲြို့စည်ားထာားမခငာ်းမရှိကသာ်လညာ်း လူမှုကရား၊ စ ားြွာားကရား၊ 

သာကရား၊ နှာကရား ကိစစရြ်မ ာားတွင ် လူကက ား၊လူငယ်၊က ာား၊မ ြူားကြါင်ားြါဝင်ကဆာင်ရ က်တတ်သည့်် 

အကလ့်အက င့်် ကကာင်ားမ ာားရှိြါသည်။ ကက ားရ ာသ ူကက ားရ ာသာားမ ာားသည ်ကရငလ်ူမ  ိားမ ာားမဖစ် ကမြ ား 

ကက ားရ ာတငွ် ဘာသာကရားနှင့်ြ်တသ်က်ကသာအကဆာကအ်ဦမ ာား၊ စာသင်ကက ာငာ်းမ ာား မရှိြါ။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ကက ားရ ာတငွာ်းလူထိုအကမခမြ အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ 

ယဉ်ခက ုံး ိမမာအဖွြဲို့၊ြညာကရားအဖွြဲို့၊ဘာသာကရားအဖွြဲို့၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွဲြို့တိို့် မဖစ်ြါ သည်။ 

၁၂ 



 

 
 

 

(ြေ)    သီျေးနှံ၊ သွာျေး ါျေး ထုတ လပု ကရျေး ဏ္ဍ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် စြါားနှင့််ြဲအာား အဓိကသ ားနှ အမဖစ ် စိိုကြ်  ိား ကမြ ား စြါား(၁)ဧက ြ မာ်းမျှ 

အထွက်နှုန်ား(၆ ၀)တင်ား၊ ြ(ဲ၁)ဧကြ မ်ားမျှအထွက်နှုန်ား (၈.၅)တင်ား၊ သ ားနှ မ ာားအတွက်ြ ့်ြိိုားရ ကသာ 

သွင်ားအာားစို လိိုအြ်ခ ကမ်ှာြ ိုမှနမ်ဖစက် ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားမဖစထ်ွန်ားမှု အက  ိားအမမတ ်ရရှမိှုမ ာား မာှလည်ား 

သင့််တင့််ကကာင်ားမွန်က ကာင်ား၊ စြါားနှင့် ် ကမြာင်ားကိို အဓိကထာားအာားထာားစိိုကြ်  ိားရာကဒသမဖစ်က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရနအ်တွက်အခွင့််အလမ်ားကကာင်ားမ ာားမှာ လယ်နှင့်် 

ကိိုငာ်း အဓိကစိိုကြ်  ိားကရားကဒသမဖစသ်မဖင့်် ကိိုငာ်းကမမကိို ကကာင်ားစာွအသ ိုားခ  ကမခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရား 

အတွက်လိိုအြ်ကသာ ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် အမခာားဓါတိုကဗဒသွင်ား အာားစို မ ာား 

ဝယယ်ူရရှိနိိုင်မခင်ား၊ အလိုြ်သမာားရနိိုင်မခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုားကခ ားကငတွိို့်ရရှနိိိုင်မခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရား 

အတွက ် လိိုအြ်ကသာ သွင်ားအာားစိုကရကိိုဧရာဝတ မမစ်မတှိိုက်ရိိုက ် ရရှိနိိုင်မခင်ား၊ကိိုင်ားကမမဆ ကမမလွှာ 

ကကာင်ားမွန်မခင်ားတိို့်မဖစ် ကြါသည်။ 

 ကက ားရ ာသည် သ ားနှ ထိုတ်ကိုန်မ ာားစိိုကြ်  ိားထိုတ်လိုြ်ရာတွင ် ထွန်စက်မ ာား၊ လက်တွန်ားထွန် 

စက်မ ာား၊ အကစ့်ခ စကမ် ာား၊ က ခွကလှ့်စက်မ ာား၊ ကရစိုြ်စက်မ ာား၊ မမက်ရိတ်စကမ် ာားမဖင့် ် အသ ိုားမြ ၍ 

ထိုတ်ကိုနမ် ာား ရရှရိန်အသ ိုားမြ ြါသည်။ စိိုက်ြ  ိားရာတငွ် ရာသ ဉတိုသင့််တင့််မခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရရရှိမှု 

ကြါမ ာားကကာင်ားမွနြ်ါသည်။ ကခ ားကငွနငှ့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှုမ ာားလည်ား စိိုကြ်  ိားကရားအတွက် ရရှိ 

ြါသည်။ စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုားသ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယယ်ူရရှိနိိုငြ်ါသည်။ လိုြသ်ာားမ ာားကိိုလည်ား စိိုက်ြ  ိားကရား 

အတွက် ရရှနိိိုင်ြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတွင် ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမှာ နွှာားကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို 

(၂၀)အမိ် အကကာင်ကရ(၄ ၀)ကကာင်၊ ဝက်ကမာွးမမြူကသာအမိ်ကထာင်စို (၁)အမိ် အကကာင်ကရ  (၂) 

ကကာင်၊  ကကက်မွားမမြူကသာအမိ်ကထာင်စို (၁၅၀)အမိ် အကကာင်ကရ (၄ ၅၀)ကကာင်၊ 

ဘဲကမွားမမြူကသာအိမ်ကထာင်စို (၃၀)အမိ် အကကာင်ကရ (၁၂၀)ကကာင်၊ ကျွဲ၊ မမည်ား၊  လာား၊ ဆတိ်၊ သိိုား 

ကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာငစ်ို မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် ဂမ ိုားစို ကက ားရ ာတွင ် ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ 

နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတငွ် မြဿနှာအခက်အခမဲ ာားရှိ၍ စ ားြာွားမဖစ် မကမွားမမြူ ကမခင်ား မဟိုတ်ြါ။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမှာ စ ားြွာားမဖစ ် ကမွားမမြူ ကမခင်ား မဟိုတ်ဘဲ 

တစ်ြိိုင်တစ်နိိုင်ကမွားမမြူ ကမခင်ားသာမဖစ်ြါသည်။ ငါားလိုြ်ငန်ားနှင့််ြတသ်က်၍ မမစ်ထဲတငွ ် ဟင်ားစာား 

အမဖစ ်ရှာကဖွစာားကသာက် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

 

၁၃ 



 

 
 

  

(ဂ) စြို  ပ ြိ ျေးကမွျေး မျူကရျေးမဟုတ ကသွာ  သ  ကမွျေးဝမ ျေးက  ွာ  ျေးလုပ  န ျေးမ ွာျေး 

 ကက ားရ ာတငွ် လယစ်ိိုက်ြ  ိားကရားကိို အမ ာားဆ ိုားလိုြက်ိိုင ်ကမြ ား မိသာားစိုအြိိုဝင်ကငရွရှကိရား 

တစ်ြိိုင ်တစ်နိိုင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက်ကမွားမမြူမခငာ်း၊ ရာသ အလိိုက ်လယ်ယာလိုြ်ငန်ားခွငတ်ငွ် က ြန်ားအလိုြ် 

လိုြက်ိိုငမ်ခငာ်း၊ ကဖာကာကမာင်ားမခင်ား၊ စက်ကလှအငှာားလိိုက်မခင်ားတိို့်မဖင့်် အဓိကအသက်ကမွား ကြါသည်။ 

လယ်နငှ့်က်ိိုင်ားလိုြင်နာ်းအဓိကလိုြက်ိိုငသ်(ူ၆၈)%၊ကိိုင်ားလိုြင်န်ားမ ာားတွငရ်ာသ အလိိုက်ကန့်စာားအလိုြ်

လိုြက်ိိုငသ် ူ (၃၂)%၊ အြ်ခ  ြစ်က်ခ  ြ်လိုြ်ငန်ားလိုြက်ိိုငသ်မူ ာားလည်ားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိ 

ရြါသည်။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည်ဇလွန်မမိ ြို့၏အကရြှို့ဘက် ဧရာဝတ မမစ ်တစ်ဖက်ကမ်ားတငွ ်တည်ရှိကသာ 

ကက ားရ ာမဖစမ်ြ ား ဇလွန်မမိ ြို့နှင့် ် ကဝားလ ကသာက ကာင့် ် သွာားကရားလာကရားအခက်အခဲမ ာားရှြိါသည်။ 

ကက ားရ ာ၏ကဒသထွကက်ိုန်မ ာားအာား ကရာင်ားခ ရန ် ကစ ားကကွ်ကကာငာ်း ရှိြါသည်။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည် 

ဧရာဝတ မမစ် တစ်ဖက်ကမာ်းကက ားရ ာမဖစမ်ခင်ား၊ ဇလွန်မမိ ြို့နှင့်် (၆)မိိုင်ကာွကဝားမခင်ားတိို့်က ကာင့်် 

လျှြ်စစ်မ ားမရရှိကသားသည့်် အတွကစ်ိိုကြ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမာွးဝမ်ား  

ကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားလိုြက်ိိုငသ်မူ ာားသည် လကရ်ှိအကမခအကနထက် ြိိုမိိုကကာင်ားမွနသ်ည့်် အလိုြ်အကိိုင် 

အခငွ့််အလမ်ားမ ာား၊ ဝင်ကငွတိိုားြွာားမှုမ ာား မရရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရိှရြါသည။် 

(ဃ) သဘွာဝပါတ ဝန ျေး    နှ  ့်သယံဇွာတစီမြံေန ့်ြေွ မှု 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ သဘာဝြတဝ်န်ားက င်နှင့်် သဘာဝအရင်ားမမစမ် ာားစ မ  ခန့််ခွဲမှုစနစ်၌ 

ကိိုငာ်းအဓိကလိုြက်ိိုငက်သာကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့်က်ိိုငာ်းစိိုက်ြ  ိားကရားလိုြင်နာ်းတိို့်မှထွက်ရှ ိ ကသာအမိှုက်မ ာား 

အာား ကမမစာအမဖစ်မြန်လည်သ ိုားစွမဲခင်ားမ ာားမြ လိုြက်လ့်ရှကိ ကာင်ား၊ကနအမိ်မ ာားမထှွက် ရှသိည့််စွန့််ြစ် 

ြစစည်ားမ ာားအာား တစဦ်ားခ င်ားတစက်ယာက်ခ ငာ်းစနစ်တက စွန့််ြစ ်ကမခင်ားမ ာား မြ လိုြ် ကကသာ်လည်ား 

ကက ားရ ာအဆင့် ် သ ားသန့််ကနရာ စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရှိက ကာငာ်း၊ စွန့််ြစြ်စစည်ားမ ာားက ကာင့် ် ဆိိုားက  ိားမဖစ် 

ြွာားမှုအနတရာယ ် မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် ယခိုနှစအ်ခါ၌ လယ်ယာစိိုက်ခင်ား မ ာားတွင် 

ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားက ကာင်ား၊ ဖ ကြ်ိိုားက ကရာကမ်ှုကိိုကာကယွ်ရန်သဘာဝကမမ သ ဇာသ ိုားစွဲမှု 

နည်ားြါားမြ ားအလွယတ်ကူအသ ိုားမြ နိိုင်ကသာြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာအသ ိုားမြ ကလ့်ရှကိ ကာင်ား ၊ စိိုကြ်  ိား 

ကရားမ  ိားကကာင်ား မ  ိားသန့်မ် ာား ရရှကိရားလိိုအြ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

( )  ဘဏ နှ  ့်က ကွ  ျေး ြိ ု ရွာ ဝန က ွာ  မှု 

 ကက ားရ ာတငွ် ကိိုငာ်းသမာားမ ာားမာှ မမန်မာ့်လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မ ှ စိိုကြ်  ိားကရားကခ ားကငွ            

(အတိိုားနှုနာ်း မြာား ၈၀)မဖင့်် လယ်ယာစိိုကြ်  ိားကရားလိုြင်န်ားအတွက ် ကခ ားယူသ ိုားစွဲ ကသည်။ ကက ားရ ာ၏ 

သ ိုားြ ိုနှစ်ြ ိုခန့််ကလာကသ်ည ် ကိိုရ ားယာားကခ ားကင(ွအတိိုားနှုနာ်း ၁.၅က ြ)်နှင့််သမဝါယမကခ ားကင(ွအတိိုားနှုန်ား 

၂က ြ)်တိို့်မဖင့်် စာားဝတ်ကနကရားနငှ့်် တစ်နိိုင်တစ်ြိုင် အသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာား လိုြက်ိိုင ် 

၁၄ 



 

 
 

ရန်အတွက ် ကခ ားယူ ကြါသည်။ ကငွတိိုားကခ ားသမူ ာားထ မ ှ  ( အတိိုားနှုနာ်း၅က ြ် )နှုနာ်းမဖင့်် ကခ ားယူသူ 

အနညာ်းအက ဉာ်းမျှသာရှိြါသည်။  ကက ားရ ာသာားအမ ာားစိုသည် ကခ ားကငကွိို အဓိကအာားမဖင့်် ရိကခာ၊ 

ဝင်ကငွရလိုြင်န်ား၊ က န်ားမာကရား၊ ြညာကရားဆိိုငရ်ာကိစစရြမ် ာားအတွက ် ကခ ားယ ူကက ကာင်ား ကတြွို့ရှိရ 

ြါသည်။ ဆင်ားရ၊ဲအလနွ်ဆင်ားရ ဲ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား၏အကကကွားတင်ရိှမှုကိို ကလ့်လာဆန်ားစစ်ခ က်အရ 

အကကကွားတငရ်ှိမှု နည်ားြါားက ကာင်ား ကတြွို့ရသည်။ 

(စ)  ပညွာကရျေး၊   န ျေးမွာကရျေး၊ ကရန ှ ့်ပတ ဝန ျေး    သန ့်ရှ  ျေးကရျေး 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏ ကသာကသ် ိုားကရရရှိမှုမှာ ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင်တငွ်ား(စက်တြ)် အသ ိုားမြ သူ 

အမိ်ကထာင်စို(၅)အမိ်ရှကိ ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကင်တငွ်ားအသ ိုားမြ သ ူ အမိ်ကထာငစ်ို (၂၆၀)အိမ် 

ရှိက ကာင်ား၊ တ ိုကင်တငွ်ားနှင့် ်  မမစ်ကခ ာင်ား တိို့်မ ှ ကန၊ွမိိုား၊ကဆာင်ား၊ ရာသ သ ိုားြါားစလ ိုား ကသာက်သ ိုား 

ကရအတွက ် လ ိုကလာက်မှုရှကိသာလ်ည်ား က နာ်းမာသန့်ရ်ှငာ်းကသာ ကသာက်သ ိုားကရမဟိုတ်သည့််အတွက် 

ကရသန့််တွငာ်း အကကာငအ်ထည်ကဖာက်ဆာင်ရ ကမ်ည်ဆိိုြါက  အဆင်ကမြ မည်မဖစ် က ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား ကရကလာငာ်း/ယငလ် ိုအမိ်သာမ ာား ကဆာက်လိုြ်သ ိုားစွ ဲကက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 ကက ားရ ာသည် တ ိုကငတ်ွငာ်းကရကိို အဓိကအသ ိုားမ ာားမြ ား အာဆငာ်းနစမ်လွတ်မခင်ား၊ သဲကြါမခငာ်း၊ 

ကရဝါမခငာ်း၊ အန ့်မကကာင်ားမခငာ်းမ ာား ကတြွို့ရှိရြါသည။် ရ ာ၏ြတ်ဝနာ်းက င်သန့််ရငှ်ားကရားမှာ ည ့်ကနြါ သည်။ 

လူကနအမိ်မ ာားတွင် မ ားဖိိုသ ိုားအမိှုကမ် ာားကိို စနစတ်က မထာားမခင်ား၊ ြလတစ်တစအ်ြိ်မ ာား အ 

လွယတ်ကစူွန့််ြစမ်ခငာ်း၊ စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုားကဆားဝါားမ ာား လွန်ကျွ စွာသ ိုားစွဲမခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုားဗူားခွ မ ာား အာား 

လယ်/ကိိုငာ်းထဲတွင် အလွယ်တကစူွန့််ြစသ်ညမ် ာားကိိုကတွြို့ရိှရြါသည်။ ထိို့်က ကာင့်် ြတ်ဝနာ်းက င် 

သန့််ရှငာ်းကရားအတွက် လက်ကမာ်းစာကစာင်ကြားမခင်ား၊ ကွငာ်းဆင်ား၍ သင်တန်ားမ ာား ြိို့်ခ သင့််က ကာင်ား 

အကက မြ အြ်ြါသည်။       

( )လူ ယ နှ  ့် ယဉ က  ျေးမှု 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ်ားရှ ိ လူငယ်မ ာားသည ် သာကရား၊ နှာကရားနှင့် ် ဘာသာကရားဆိိုငရ်ာ ကိစစရြ် 

မ ာားတွင်တက်တက်ကကွကကွကဆာငရ် က် ကသည်။ကက ားရ ာတငွ်ားတွငက်နထိိုင်ကသာသမူ ာားမာှ ခရစစယာန် 

ဘာသာဝငမ် ာားမဖစ်ကသာက ကာင့် ် နှစသ်စ်ကာူးြွဲကတာမ ာား က င်ားြကဆာင်ရ က ်ကက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် ကက ားရ ာတငွာ်းရှိလူငယ်လူရ ယ်မ ာား စာကြဗဟိုသိုတမ ာားစတိ်ဝင်စာားလာကစရန်၊ 

ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာားစိုကြါင်ား၍ကက ားရ ာစာ ကည့််တိိုက်အကကာငအ်ထည်ကဖာက်ဆာင်ရ ကရ်န် 

ရည်ရ ယ်ခ က်ရှကိ ကာငာ်း၊ လူငယမ် ာားအြန်ားကမဖရန် ကနရာမရှိ၍ ရ ာြွကဲတာမ် ာားတငွ်သာ ဆငန်ွှဲ က 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

၁၅ 



 

 
 

(ဇ)   က ြေြေံ  က ွာ   ဦျေး - လမ ျေးတံတွာျေး၊ လ ပ စစ စမွ ျေး ွာျေး၊ သတ  ျေးနှ  ့်    သယွ ကရျေး 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် လက်ရိှတွင ် ကသာကသ် ိုားကရအာား တ ိုကင်တငွ်ားမ ှ အသ ိုားမြ ကနမြ ား တ ိုကင် 

တွငာ်းမ ာားမှာ ကရမ ာားအာဆင်ားနစဓ်ါတ်ရှိမခင်ား၊ ကရဝါမ ာားကဖာက်မခင်ားတိို့်က ကာင့် ် က န်ားမာသန့််ရှငာ်းကသာ 

ကသာကသ် ိုားကရအတွက ် ကရသန့််စက်တည်ကဆာက်ရနလ်ိိုအြ်က ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည။် ကက ားရ ာ 

ရ ာတွင်ားလမာ်းမှာ ကြ(၂၀၀၀)ရှည်မြ ား ကက ားရ ာမ ှကိိုယ်ထူကိိုယ်ထ (၄)ကြအက ယ ်ကွန်ကရစ်ခင်ားထာား 

ကဆာင်ရ ကလ် က်ရိှရာ ရာသ မကရ ားယာဉ်စကမ် ာား မဖတသ်န်ားသွာားလာနိိုင်ကစရန ် ကုန်ထုတ ်မ ် ုံး 

ကဆာင်ရ ကလ်ိိုက ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည။် မ ားလင်ားကရားတွငလ်ည်ား ဆိိုလာစနစ်မဖင့် ် သ ိုားစွဲကနရ 

ကသာက ကာင့်် လျှြ်စစ်မ ားအကကာငအ်ထည်ကဖာက်ဆာင်ရ ကလ်ိိုြါသည်။  

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် လက်ရိှတွင ် ဆိိုလာအသ ိုားမြ သူအမိ်ကထာင်စို (၂၀၀)အမိ်၊ ဇ ဝကလာင် 

စာဆ သ ိုားစွအဲမိ်(၈၀) ရှကိ ကာင်ားကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် ဆက်သယွ်ကရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ရရှကိရားအတွက် ဖိုန်ား 

(၂၂၂)လ ိုား၊ ကရဒ ယိို(၃၅)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၀၁)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၆ ၀)လ ိုားမဖင့််အသ ိုား မြ နိိုင်မှု ရှိက ကာင်ား၊ 

mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆကသ်ွယက်ရားလိိုင်ားအာားလ ိုားမဖင့် ်ဆကသ်ွယ ်အသ ိုားမြ  နိိုင်က ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် ကိုန်စညက်ူားသန်ားကရာင်ားဝယမ်ှုတိို့်အတွက ် (၁၀)မိိုင်ကက ာ ် ကွာကဝားကသာ 

အန ားဆ ိုားကစ ား“ အခ  ာက်ကစ ား’သိို့် သွာားလာ ကမြ ား စာားကသာကက်ိုန ် (ကိုန်စိမ်ား၊ ကိုန်ကမခာက)်၊ 

မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနှင့်် အမိ်သ ိုားြစစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာကလ်ိုြက်ရားြစစည်ားမ ာား၊ ြရိကဘာဂ 

မ ာားဝယယ်ရူရှနိိိုင်ြါသည်။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် ြစစညာ်းစ ိုဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအတကွ ် (၂၃)မိိုင ် အထက် 

ကွာကဝားကသာ ဟသသာတမမိ ြို့သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ ကာား/ ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖင့်် ဆက်သယွ ်သွာားလာ ကက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၏သယယ်ူြိို့်ကဆာငက်ရားယာဉ်ြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာစက်ဘ ား(၅၈)စ ား၊ ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ်  

(၁၄၀)စ ား၊ နွှာားလညှ်ား(၂၈)စ ားမဖစ်ြါသည်။ 

(စ )တည င ြိမ က ျေးြေ မ ျေးမှုနှ  ့် ပည သူူ့လံခုြေံ ကရျေး 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ်လူကိုနက်ူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမရှြိါ။ မူားယစ်ကဆား သ ိုားစွဲမှုနှင့်် 

ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စာားမခင်ား အနညာ်းငယ်မျှသာရှိြါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယကမ်ှုမ ာား 

မရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။  

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် ဆကသ်ွယက်ရားနှင့််ြတသ်က်၍ MPT, Telenor, Ooredoo ကဲ့်သိို့် 

ကသာဖိုန်ားလိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူဆကသ်ယွ်နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာသ/ူ ကက ားရ ာသာား 

မ ာားမာှဖိုန်ားမဖင့်် Internet ြင် အသ ိုားမြ ကန ကြါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ ာားအတကွ်လည်ား 

အလွယ်တကူ အက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 



 

 
 

၁၆ 

 လူထို အကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရားနှင့်ြ်တသ်က်ကသာ နည်ားြညာမ ာား၊ လက်ကမ်ားစာ 

ကစာငမ် ာား၊ သင်တနာ်းမ ာား လာကရာက်မြ လိုြ်တတြ်ါသည်။ ရ ာတည်မငိမ်ကအားခ မ်ားကရားအတွက် ရဲ 

ဘက်ဆိိုင်ရာမ ာားမှ မှုခငာ်းကာကယွတ်ာားဆ ားကလျှာ့်ခ ကရားဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား ကြားကလ့်ရှြိါသည  

၅၊၊ ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး တွ   ကထွာ  ပံ့် ဖစ ကစမည ့်  က ြေကနက ွာ  ျေးမ ွာျေး၊  ဟန ့် တွာျေးနှ  ့် စြိန ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 

( ) ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး  တွ    ကထွာ  ပံ့် ဖစ ကစမည ့်  က ြေကနမ ွာျေး 

 မမစ်ကခ ာငာ်းနငှ့််န ားမြ ားသ၊ဲကက ာကမ် ာား၊လမ်ားခငာ်းကက ာကမ် ာားအလွယတ်ကူရရှိနိိုင်မခင်ား၊ မိိုားရာသ  

တွင် ကရက ကာင်ားခရ ားမဖင့် ် အမခာားမမိ ြို့ရ ာမ ာားသိို့်သွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ယာမ ာားတွင်အသ ိုားမြ ကသာ 

လှညာ်းလမာ်း မ ာားသည ် ကနအွခါတွင်ကာားမ ာားသွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ လယ်ကွင်ားမ ာားဆာားင ရည်မဝင်မခင်ား 

တိို့်က ကာင့််ကက ားရ ာ၏ တည်ကနရာ အကနအထာားကကာငာ်းမွနြ်ါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့် ် ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့် ် (၁)ဖာလ ို 

အကွာ ဆ ိုကိုနာ်းကက ားရ ာတွင် ကက ားလကက် န်ားမာကရားဌာနခွရဲှိမခင်ား၊ (၃)မိိုငခ်န့်် ကွာကဝားကတာ 

ကကလာတငွ်တိိုက်နယက်ဆားရ ိုရှမိခငာ်း၊ ကဆားရ ိုအတွငာ်း တွငအ်ခနာ်း၊ကိုတင် မြည့််စ ိုလ ို ကလာက်မှုရှိမခင်ား၊ 

ကက ားရ ာနငှ့်(်၁၀)မိိုငအ်ကွာ မမစ်တစဖ်ကက်မ်ားတွင ် ဇလွန်မြညသ်ူူ့ကဆားရ ို ကက ားရှိမြ ား လိိုအြ်ကသာ 

အခနာ်း၊ ကိုတငမ်ြည့််စ ိုလ ိုကလာကမ်ှုရှမိခငာ်းတိို့်က ကာင့် ် က န်ားမာကရားနှင့်ြ်တ်သက်၍ အခက်အခဲ တစ်စ ို 

တစ်ရာမရှိက ကာင်ားအဆင်ကမြြါက ကာင်ားကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ ် အမ  ိားသမ ားကရားရာအဖွဲြို့၊ မိခင်နငှ့််ကကလားကစာင့််ကရှာက်ကရားအဖွဲြို့၊ မ ားသတ် 

အဖွြဲို့၊ ဘာသာကရားအဖွဲြို့၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွြဲို့တိို့်ရှမိြ ား အမှနတ်ကယ် ကက ားရ ာအတငွ်ား ထိထိကရာက် 

ကရာကြ်ါဝငလ်ိုြက်ဆာင် ကြါသည်။ 

 

(ြေ)  ဟန ့် တွာျေးန ှ ့် စြိန ကြေေါ်မှု 

 ကက ားရ ာတငွ် စာသငက်က ာင်ားမရှိမခင်ား၊ ကဆားကြားခန်ားမရှိမခင်ား၊ ဘာသာကရားအကဆာက်အဦ 

မရှိမခငာ်းတိို့်က ကာင့်် ကက ားရ ာသည ်အကမခခ အကဆာက်အဦမ ာား လိိုအြ်ခ က ်ရှိြါသည်။ 

 အန ားအနှာားြတ်ဝနာ်းက င်စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားမှုကနာှးကကွားမခငာ်း၊ဇလွန်မမိ ြို့နှင့််မမစ်ကူားကခ ာင်ားမခာားကဝား

လ  ကခါင်သ ကသာ အရြ်ကဒသတိို့်၌ တည်ရှိကသာက ကာင့် ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတကမ်ှုကနှှာင့််ကနှားကက ့် ကာ 

မှုမ ာားရိှကနြါသည်။ 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာ၌ ရ ာတွင်ားလမ်ား(၂၀၀၀)ကြအတိိုင်ားအတာရှိ (၄)ကြအက ယ ် ကိိုယ်ထကူိိုယ်ထ 

ကွန်ကရစလ်မ်ားမဖစ်မြ ား၊  လယ်ယာသ ိုား စက်ကရိယာမ ာား ရာသ မကရ ားမဖတသ်န်ားဆက်သယွ်သွာလာကရား 

အခက်အခမဲ ာားရှိကနြါသည်။  လက်ရိှ ကသာက်သ ိုားကရ တ ိုကင်တငွ်ားမ ာားမာှ အာဆငာ်းနစဓ်ါတ ်မလွတ် 

မခင်ားတိို့်က ကာင့် ်က န်ားမာသန့််ရှငာ်းကသာ ကသာကသ် ိုားကရလိိုအြ်ခ က်ရှကိနြါသည်။ 



 

 
 

၁၇ 

 မ ားလင်ားကရား လိုြင်န်ားမ ာားအာား ဆိိုလာစနစမ်ဖင့် ်အသ ိုားမြ  လ က်ရိှရာ ကက ား ရ ာ ဖွ ြို့မဖိ ား တိိုား တက ်ကရား အ 

တွက ် လျှြ်စစ်မ ားလိိုအြခ် က်ရှကိနြါသည်။ ကက ားရ ာတွင် စာသင်ကက ာငာ်းမရှိသမဖင့် ် ဆ ိုကိုနာ်းအလယ် 

တန်ားကက ာင်ားသိို့် သာွားကရာကြ်ညာသင် ကာားကနရသမဖင့် ် စာသင် ကာားရာတငွ ် အခက်အခဲရှိ 

ကနြါသည်။ 

၆၊၊ ပန ျေးတြို  နှ  ့် မဟွာဗ ျူဟွာ 

( ) ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးပန ျေးတြို   

ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနမအှဖွြဲို့နှင့််တိိုငြ်င်ည ိနိှုငာ်းမြ ားလာမည့််ငါားနှစတ်ာကာလအ

တွက ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကအာက်ြါအတိိုင်ား ခ မှတ်ထာားြါသည-် 

က.၁) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ် ျှပ်စစ်မ ုံးအခကာင်အထည်ခ ာ ်ကဆာင်ရ က်နိိုင ်ရမည်။ 

က.၂) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ်ကုန်ထုတ ်မ်ုံးအခကာင်အထည်ခ ာ်ကဆာင်ရ က်နိိုင ်ရမည်။ 

က.၃) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ်ကွန်ကရစတ် တာားအကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိိုင်ရမည်။ 

က.၄) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ်ကက ားလက်ကဆားကြားခန်ားကဆာက်လိုြန်ိိုင်ရမည်။ 

က.၅) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ်ကက ားလကစ်ာ ကည်တိိုက်ကဆာက်လိုြန်ိိုင်ရမည်။ 

(ြေ)  က ွာ   ထည ကဖွာ နည ျေးဗ ျူဟွာ 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်သည် အထက်တွင်ကဖာ်မြထာားကသာ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားြန်ားတိိုင်မ ာားကိို ကရာကရ်ှိရန် 

ကအာက်ြါအကကာင်အထည်ကဖာ်မှုမ ာားကိို ကဆာင်ရ က်သွာား ကမည်။ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ား တိိုားတက် 

ကရားဦားစ ားဌာနမှအဖွြဲို့နှင့်် တိိုင်ြင်ည နိိှုင်ားမြ ားလာမည့််  ငါားနှစ်တာကာလအတွက် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားြန်ား 

တိိုင်မ ာားကိိုကအာက်ြါအတိိုင်ား ခ မတှ်ထာားြါသည်- 

ခ.၁) ကျွန်ိုြတ်ိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည ်လျှြ်စစ်မ ားအကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရန် သက်ဆိိုင်ရာ 

ဦားစ ားဌာနမ ာားအာား တင်မြ၍ ကက ားရ ာမှလညာ်း ထည့်ဝ်င်ကငမွ ာားကကာက်ခ ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

ခ.၂) ကျွန်ိုြတ်ိို့်ကက ားရ ာလူထိုသည် ကက ားရ ာတငွ်ကိုနထ်ိုတ်လမ်ားကဆာငရ် က်နိိုငရ်န ်သကဆ်ိိုင ်ရာဦားစ ား 

ဌာနမ ာားအာား တင်မြ၍ ကက ားရ ာမှလည်ား ထည့်ဝ်င်ကငမွ ာားကကာက်ခ ၍ အကကာင ်အထည်ကဖာ ်ကဆာင် 

ရ က်သာွားမည်၊၊ 

 



 

 
 

၁၈ 

ခ.၃) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ် ခက ုံးရ ာတ င ် တ တာုံး မရ  ိ သဖ င  ် က န်ကရစ်တ  တာုံး အာ ုံး 

အခကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရန် သကဆ်ိိုင်ရာ ဦားစ ားဌာနမ ာားအာား တင်မြ၍ ကက ားရ ာမလှည်ား 

ထည့်ဝ်င်ကငမွ ာားကကာကခ် ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ က်သွာားမည။် 

ခ.၄) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ် ခက ုံးရ ာတ င ် ခက ုံး က်ခ ုံး ခပုံး န်ုံးအကကာင ်အထည ်ကဖာ် 

ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရနသ်က ်ိုင်ရာဦားစ ားဌာနအာား တင်မြ၍ ကက ားရ ာမှလည်ား ထည့်ဝ်င်ကငမွ ာားကကာက်ခ ၍ 

အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

ခ.၅) ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူိုသည ်ခက ုံးရ ာတ င ်ခက ုံး က်စာကကည်တိကုအ်ကကာင ်အထည် ကဖာ် 

ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရနသ်က ်ိုင်ရာဦားစ ားဌာနအာား တင်မြ၍ ကက ားရ ာမှလည်ား ထည့်ဝ်င်ကငမွ ာားကကာက်ခ ၍ 

အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

၇။ က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးတြိုျေးတ  မှု  ြိစစရပ မ ွာျေးမ ွာျေးန ှ ့် ဗဟြို    ့်မူဝါေမ ွာျေး    ွာျေး  စ ီစဉ   ကသွာ 

ြေ ြိတ    မှုမ ွာျေး 

 အစိိုားရ၏မဝူါဒနှင့််လိုြ်ငန်ားအစ အစဉတ်ိို့်ကိို ရင်ားနှ ားကျွမ်ားဝင်မြ ားကသာ အစိိုားရဌာနဆိိုင်ရာမ ာားနှင့်် 

ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတကက်ရားဦားစ ားဌာန၏နည်ားြညာအကက ကြားအဖွဲြို့တိို့်၏အကက မြ ခ ကအ်ရမြ  

စိုကဖာ်မြထာားြါသည်။ဤအဖွြဲို့အစည်ားမ ာားအကနမဖင့််နိိုင်င ကတာ်အဆင့်မ်ှသည်ကဒသဆိိုင်ရာအဆင့််၊ထိိုမ ှ

တစ်ဆင့်် ကျွန်ိုြ ် တိို့်ကက ားရ ာ အဆင့််ထိြ ့်ြိိုားမှု ကြားနိိုင်မည့််အစိိုားရ ဌာနမ ာား နှင့််အဖွဲြို့ အစည်ားမ ာား ကိို 

ရှာကဖွကဖာ ်ထိုတ်ကြားနိိုင် ကြါသည။် 

( )က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးရည မှန ျေးြေ   ကရျေး ွ  ြေ  ျေးနှ  ့်ပံုမှန စြိစစ  ြေ  ျေး  

ဤကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်လိုြင်န်ားအာား နည်ားြညာအကထာက်အြ ့်မ ာားြ ့်ြိိုားကြားမှုသည ်  အလွန် 

အကရားြါသည်။အနှာဂါတ်တွင်လည်ား ကရရှည်တညတ် ့်မည့််အကထာက်အြ ့်မ ာားကိို နိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ 

ထ မရှရှမိညဟ်ို ကမျှာ်လင့််ြါသည်။ ကျွန်ကတာ်တိို့် ကက ားရ ာသာားမ ာားကိိုယ်တိိုင်အာား ထိုတ်လိုြက်ိိုင်ရရှိခဲ့် 

မှုမ ာားကိို မြန်လညစ်ိစစ်မခင်ား၊ ကနှာကဆ် ိုားအတည်မြ ထာားသည့် ် ဖွ ြို့မဖ ိားကရားအစ  အစဉ်မ ာားကိိုလည်ား 

သတ်မှတက်ာလ အတိိုငာ်း ြ ိုမနှ်စိစစ်သွာားနိိုင်ြါမည်။ အကရားကက ားသည့််အခ က်မှာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က် 

မ ာားနှင့်် ဘတ်ဂ တြ်မာဏ ြါဝင်သည့်် နှစြ်ါတလ်ည်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က်မြင်ဆင်ရန်မဖစ်သည်။ 

( ) လ ပ စစ မီျေးလ  ျေးကရျေးက ွာ  ရ    ြေ  ျေး 

 ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာသည ် ကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား လျှြ်စစ်မ ား အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန်    

လျှြ်စစဦ်ားစ ားဌာန၊ အလှြူရှင်တိို့်နှင့် ခ တိ်ဆက်၍     ကက ားရ ာမှလည်ား ထည့်ဝ်င်ကငမွ ာား   ကကာက်ခ ၍ 

အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

 



 

 
 

၁၉ 

 (ြေ) က  ျေးရ ွာတ ွ  ုန ထုတ လမ ျေးက ွာ  ရ    ြေ  ျေး 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာရှိ လကရ်ှိရ ာတငွ်ားလမ်ားမ ာား ကိုန်ထိုတယ်ာဉ်မ ာား ရာသ မကရ ားမဖတ်သနာ်းသွာား 

လာနိိုင်ရန် ကိုန်ထိုတလ်မ်ား ကဆာင်ရ က ်နိိုင်ရန ်   ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ တိဆ်က်၍     ကက ားရ ာ မှ 

လည်ားထည့်ဝ်င်ကငွမ ာား   ကကာက်ခ ၍ အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

(ဂ) က  ျေးရ ွာတ ွ ျေးလမ ျေး ွန  ရစ တံတွာျေးက ွာ  ရ    ြေ  ျေး 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာရှိ လကရ်ှိရ ာတငွ်ားလမ်ားမ ာား ကိုန်ထိုတယ်ာဉ်မ ာား ရာသ မကရ ားမဖတ်သနာ်းသွာား 

လာနိိုင်ရန် ကွန်ကရစတ် တာားကဆာငရ် က ်နိိုင်ရန်    ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ တိ်ဆက်၍     ကက ားရ ာ 

မ ှလည်ားထည့််ဝင်ကငွမ ာား   ကကာက်ခ ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်သွာားမည။် 

 (ဃ)က  ျေးလ  က ျေးကပျေးြေန ျေးက ွာ  လပု  ြေ  ျေး 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတွငာ်းရှ ိ ကက ာင်ားသာားကက ာငာ်းသမူ ာား/ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာားက နာ်းမာကရား အခက် 

အခရဲှ၍ိကက ားလက်က န်မာကရားကဆာက်လိုြ်နိိုင်ရန်သ်ဆိိုင်ရာဦားစ ားဌာန၊အလှြူရှင်တိို့်နှင့််ခ တိ်ဆက၍် 

ကက ားရ ာမလှည်ားထည့်ဝ်င်ကငွမ ာား ကကာက်ခ  ၍ အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

( )က  ျေးလ  စွာ  ည တြိ ု က ွာ  လပု  ြေ  ျေး 

ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတငွ်ားရှ ိ ကက ာင်ားသာားကက ာ ငာ်းသူမ ာား၊ကက ား ရ ာသူ/သာားမ ာား အသိြညာရရှကိစ 

ရန်ကက ားလက်စာ ကညတ်ိိုက်ကဆာက်လိုြ်နိိုင်ရန်သက်ဆိိုငရ်ာဦားစ ားဌာန၊အလှြူရှင်တိို့်နှင့််ခ တိ်ဆက်၍ 

ကက ားရ ာမလှည်ားထည့်ဝ်င်ကငွမ ာား ကကာက်ခ  ၍ အကကာင်အထည်ကဖာက်ဆာင်ရ ကသ်ွာားမည။် 

၈။ စီမံ ြိန ျေး၊ စီမံြေ   မ ွာျေးန ှ ့်  က ွာ   ထည ကဖွာ က ွာ  ရ   မှု ြေ ြိန  ွာလ 

စ မ ခ က်မ ာားသည ် အကကာင်အထည်ကဖာမ်ည့််ဗ ြူဟာမ ာားကိို လိုြင်နာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုမ ာားအမဖစ ်

သကဘာထာားနှာားလည်နိိုင်ကစမည့်် ကဖာ်ထိုတထ်ာားခ က်မ ာားမဖစ်သည။် ထိို့်က ကာင့်် စ မ ခ က်မ ာားသည ်

ငါားနှစတ်ာ စ မ ခ ကက်ာလအတငွ်ား ခ မှတထ်ာားကသာ ြနာ်းတိိုင်မ ာားကိိုကရာကရ်ှိရန် ြါဝငက်ြားမည့်် 

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆိိုင်ရာ အဓိကကသာ့်ခ က်မ ာားမဖစသ်ည။်  

( ) နှစ ပတ လည က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး စီ စဉ  

ကက ားရ ာလထူိုက ငါားနှစတ်ာစ မခ ခ ကက်ာလအတွက ် မြင်ဆင်မြ စို ကသည့််ကာလက 

ကဖာ်ထိုတ၊် ဦားစာားကြားတန်ားစ ခဲ့် ကသည့်် စ မ ခ ကမ် ာားသည ် မည်သိို့်မျှ မြည့််စ ိုမှုမရှိနိိုငြ်ါ။ ဤသည်မှာ 

ကက ားရ ာလထူိုသည်နှစ်နှစ၊်သ ိုားနှစတ်ာကာလစ မ ခ က်မ ာားအတွက ် ကမျှာ်မှနာ်းကရားဆွဲထာား နိိုင် ကကသာ် 

လညာ်းငါားနှစတ်ာကာလတစ်ကလျှာက်လ ိုားတငွ်ကနှာက်ထြ်ကဆာင်ရ က်မည့်် ဦားစာားကြားလိုြ်ငနာ်း မ ာားကိို 

လညာ်းကဖာထ်ိုတ်သွာား ကြါမည။်သိို့်ြါကသာက ကာင့််ကရားဆွထဲာားသည့််ငါားနှစတ်ာစ မ ခ ကသ်ည ် မြငာ်းထန ်

ကသာသဘာဝကဘားအနတရာယ်ကဲ့်သိို့် ထိခိိုက်စရာမ ာားမကြေါ်ကြါက်ြါက အနညာ်းနှင့်် အမ ာားဆိိုသလိို 

ကမြာငာ်းလဲမှုမရှိနိိုငြ် ဲကနှာက်ထြ်တိိုားလာမည့်် လိုြင်နာ်းစ မ ခ က်မ ာားသာ ြါဝင်လာနိိုင်ြါမည်။  



 

 
 

၂၀ 

ထိို့်က ကာင့်် ငါားနှစတ်ာကာလကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ က၏်ဗ ြူဟာကမမာကမ်ူကဘာင်အတွင်ား 

နှစြ်တ်လည်ကက ားရ ာ ဖွ ြို့မဖိ ားကရား အစ အစဉက်ိို ကဆာင်ရ ကသ်ွာား ကြါမည်။ 

(ြေ)  ဏ္ဍန ှ ့် ရ  ျေးနှျီေး မြှပ နှံမှု မ ြိ ျေး စွာျေး ြိ ု က ြေြေံ၍ စီမံြေ    ြိ ု ပု စုြေွ  ြေွာျေး ြေ  ျေး 

စ မ ကိန်ား၊ စ မ ခ ကမ် ာားကိို စ မ ခ ကဆ်ိိုင်ရာအခ က်အလကမ် ာားကိို စ စစ်စိတ်မဖာနိိုငရ်န ်လိုြင်န်ား 

ရြ်ဆိိုငရ်ာနငှ့််ရင်ားနှ ားမမ ြန်ှ မှုကိို အကမခခ မြ ား အိုြစ်ိုခွသဲည်။ လိုြင်န်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကနိ်ားအိုြ်စို 

သတ်မှတမ်ခင်ား(Functional classification)မဖင့်် ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားအတွက ် သက်ဆိိုင် 

ရာလိုြ်ငန်ားမ ာားအလိိုကက်ဆာင်ရ ကဘ်ွယရ်ာမ ာားကိိုသိရိှနှာားလည်ကစနိိုငသ်ည်။ ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိား 

အစာားကိိုအကမခခ ၍ အိုြ်စိုသတမ်တှ်မခငာ်း (Economic classification)သည ် စ မ ခ က်ကိို အကဲမဖတ ်

ရာတွင် စ ားြွါားကရားအက  ိားမဖစ်ထနွ်ားမှုနှင့်် အက  ိားသက်ကရာက်မှုဆိိုင်ရာ ကငွလ ိုားကငရွင်ားအသ ိုားစရိတ်၊ 

စွမ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််တငက်ရား၊လူသာားခ င်ားဆိိုင်ရာကထာက်ြ ့်မှုတိို့်ကိိုခွမဲခာားသိရှကိစရန် အကထာက်အကူ 

မြ သည်။  

လိုြင်န်ားကဏ္ဍကိို အကမခခ ၍ စ မ ကိန်ားအိုြစ်ိုသတမ်ှတ်မခင်ား (Functional classification)−  

ဝန်ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင်ားတိို့်၏လိုြ်ငန်ားတာဝန်မ ာားအလိိုက ် ကဖာ်ထိုတထ်ာားကသာ 

လိုြင်န်ားကဏ္ဍအြိိုင်ား အမခာားမ ာားကိို သိရှကိစနိိုင်သည်။  

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအမ  ိားအစာားကိိုအကမခခ ၍ စ မ ကနိ်ားအိုြ်စိုသတ်မှတ်မခငာ်း (Economic classification) 

တွင်  

 သာမန်အသ ိုားစရိတ ်

 ကငွလ ိုားကငရွင်ားအသ ိုားစရတိ်၊  

 စွမ်ားကဆာငရ်ည်မမ င့််တငက်ရားအသ ိုားစရိတ် 

လူသာားခ ငာ်းစာနှာမှုဆိိုငရ်ာ အကထာက်အြ ့် တိို့် ြါဝင်သည်။ 

 (ဂ) ဦျေးစွာျေးကပျေးစမီံြေ   မ ွာျေး 

 စ မ ခ ကမ် ာားအလိိုက်ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမဖင့််ကဖာ်မြထာားြါသည်။ ကက ားရ ာ 

လူထိုသညန်ှစသ်က်ရာအမှတ်ကြားအဆင့််ခွဲမခငာ်းစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ိုားကျွတအ်စညာ်းအကဝားတွင ် စ မ ခ က် 

မ ာားဦားစာားကြားအစ အစဉက်ိိုကဖာ်ထိုတ်ထာားြါသည်။တခ  ိြို့စ မ ခ ကမ် ာားကိိုကရားဆွဲရာတွငမ်မိ ြို့နယအ်ဆင့်် 

ဌာနဆိိုင်ရာ အဖွြဲို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနှင့်် အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မ ှ နညာ်းြညာ အကူအည  မ ာားရရှိရန် 

လည်ားလိိုအြ်ြါသည်။ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစညာ်းအကဝားတွင ်သကဘာတသူတ်မတှထ်ာားကသာ ဦားစာားကြား 

စ မ ခ က်လိုြင်န်ားမ ာားမှာ ကအာက်ြါအတိိုင်ား မဖစြ်ါသည-် 

 



 

 
 

၂၁ 

 

 (၁)  လ ပ စစ မီျေးလ  ျေးကရျေး(၅၈၀၀') 

(၂)  ုန ထုတ လမ ျေး(၅၀၀၀'×၁၀'×၈") 

(၃)  ကွန်ကရစတ် တာား(၈၀'×၁၂'×၆") 

(၄) ကက ားလကက်ဆားကြားခနာ်း 

(၅)     စာ ကည့််တိိုက ်

(ဃ)  က ွာ   ထည ကဖွာ မည ့်  ြေ ြိန  ွာလ 

ကအာက်ြါဇယာားတွင ် လိုြင်န်ားစတင်ရန်၊ မြ ားဆ ိုားရန ် ခန့််မှန်ားကဖာ်မြထာားသည့်် ဦားစာားကြား 

စ မ ခ က ် မ ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိို ကဖာ်မြထာားြါသည်။ ဤအစ အစဉ်ကိို နှစအ်လိိုက ် လိိုအြ်သလိို 

မဖည့််စကွ်မြင်ဆင်မြ ားနှစြ်တ်လည်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ခ ကက်ရားဆွဲရာတငွ်လည်ားထည့််သွငာ်းကြားမည်။ 

စဉ ် စ မ ခ က ် အဆင့် ် ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁။ 
 လ ပ စစ မီျေးလ  ျေးကရျေး(၅၈၀၀') 

 
၁ Â     

၂။ 

က  ျေးရ ွာ နု ထုတ လမ ျေး(၅၀၀၀'×၁၀'

×၈") 

 

၂  Â Â   

၃။ 
ကွန်ကရစတ် တာား(၈၀'×၁၂'×၆") 

 
၃   Â Â Â 

၄။ ကက ားလကက်ဆားကြားခနာ်း ၄    Â Â 

၅။ စာ ကည့််တိိုက် ၅    Â Â 

 

 



 

 
 

၂၂ 
၉။ ဘတ ဂ တ န ှ ့်က ွက  ျေး ြို  ရွာ စ ီစဉ  

ကအာက်ြါဇယာားတွင ် ကဖေါ်မြထာားကသာစ မ ခ ကအ်လိိုက် ဘတ်ဂ က်ြမာဏမ ာားသည ် ရည်ညွှန်ား 

နမူနှာ (indicative)အမဖစ ် ကိိုားကာားရန ် ြမာဏသာ မဖစ်ြါသည်။ အမှနတ်ကယ ် လိိုအြ်ကသာ 

ဘတ်ဂ က ် ြမာဏတွက်ခ ကန်ိိုင်ရန် အကသားစိတဆ်က်လက၍် ကဆာင်ရ က်ရမညမ်ဖစြ်ါသည်။ 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား ကကာ်မ တ သည် တခ  ိြို့စ မ ခ ကမ် ာားကိို ကရားဆွရဲာတငွ် မမိ ြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိိုင် 

ရာအဖွဲြို့မ ာားအစညာ်းမ ာားနှင့်် ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့််လိုြင်န်ားမ ာားထ မ ှ ဘတ်ဂ တအ်ြါအဝင ် စ မ ခ က် 

မြ စိုကရားဆွဲကရားအကူအည မ ာားရရှိရန်လည်ားလိိုအြ်ြါသည။်ကဖေါ်မြထာားကသာရည်ညွှန်ား 

ဘတ်ဂ က်ြမာဏ တွငက်က ားရ ာလထူို၏ကငွသာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှုမ ာားကိို ထည့််သွငာ်းကဖေါ်မြ 

ထာားမခင်ားမရှြိါ။ (ကငွသာားမဟိုတ်ကသာထည့််ဝငမ်ှု၊ဥြမာ လိုြအ်ာား၊သ၊ဲကက ာက၊် ြစစည်ားကိရယိာ၊အခ နိ် 

စသည)် 

စီမံြေ   ဘတ ဂ တ  

စဉ ် စ မ ခ က ်

ရန်ြ ိုင

ွွကွ 

(သိန်ား) 

ရင်ားနှ ားမမ ြ်နှ မှုအရအိုြ်စိုသတ်မှတမ်ခင်ား (က ြ)် 

သာမန်

အသ ိုား 

စရိတ် 

ကငွလ ိုားကငရွင်ား 

အသ ိုားစရိတ ်

လူသာား 

ခ င်ားစာနှာ

မှုဆိိုင်ရာ 

ကထာက်ြ ့်

မှု 

ကငွလ ိုား   

ကငွရင်ား

သ ိုားစရိတ် 

စွမ်ားကဆာင်

ရည်မမ င့် ်

တင်ကရား 

၁။ 
 လ ပ စစ မီျေးလ  ျေးကရျေး(၅၈၀၀') 

 
  Â  

 

၂။ 

က  ျေးရ ွာ နု ထုတ လမ ျေး 

(၅၀၀၀'×၁၀'×၈") 

 

  Â  

 

၃။ 

ကွန်ကရစတ် တာား 

(၈၀'×၁၂'×၆") 

 

  Â  

 

၄။ ကက ားလကက်ဆားကြားခနာ်း   Â  
 

၅။ စာ ကည့််တိိုက်   Â  
 



 

 
 

၂၃ 

၁၀။   က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးလုပ  န ျေးမ ွာျေး က ွာ   ထည ကဖွာ မည ့် နည ျေးလမ ျေးန ှ ့်  စ ီစဉ မ ွာျေး 

ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကိိုကက ားရ ာလထူကဦားကဆာငအ်ကကာင်ထည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့််

လိုြင်န်ား ကအာင်မမင်ကရားနှင့် ်ရည်မှနာ်းခ ကမ် ာားသိို့် ကရာကရ်ှိကရားမှာကက ားရ ာတွငတ်ာဝန်ရှိြါသည်။ 

(၁၀-၁) က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးက ွာ မတီ၏  ြေန ျေး ဏ္ဍ 

 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားကရားအစ အစဉ်တွင်ြါဝငက်သာ စ မ ကနိ်ားလိုြင်န်ားမ ာားကိို အထိကရာက်ဆ ိုား အကကာင ်

အထည်ကဖာရ်န်တာဝန်မာှ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာလထူို၏တာဝနမ်ဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

ကကာ်မတ သည်ကြါင်ားစြ်ည ိနိှုငာ်းကရားနှင့််စ မ ခန့််ခွဲကရားတာဝန်ကိိုအဓိကယူြါမည်။ အဖွဲြို့အစညာ်းအသ ား 

သ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ား အာား တာဝန်မ ာားခွဲကဝအြ်နှငာ်း၍ သကဆ်ိိုင်ရာစ မ ကိန်ားမ ာားကဆာင်ရ က်နိိုင်ရန် 

ဦားကဆာငြ်ါမည်။ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်ားသည်ကက ားရ ာမူလတန်ားကက ာင်ား၏ ြညာကရားအရည ်

အကသွားကကာင်ားမွန်တိိုားတက်ရန်တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍လယ်သမာားအဖွြဲို့က ကက ားရ ာလယ်ယာ 

ကိုန်ထိုတလ်မ်ားအဆင့်် မမ င့််မခငာ်းလိုြ်ငန်ားကိို တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ မခင်ားမဖစ်ြါသည်။  

(၁၀-၂) ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးမြိတ ဖ   ဖွ ြို့ စည ျေး 

 ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာကကာမ်တ အဖွဲြို့မ ာားက ဖွ ြို့မဖိ ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာား အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် 

ဦားကဆာင်စ မ ခန့််ခွမဲှုတာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကသာလ်ည်ား အမခာားကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတဖ်က်အဖွဲြို့ မ ာားကိို 

လည်ားရာှကဖဆွကသ်ွယ ် ြူားကြါငာ်းရန်လိိုြါမည်။ကျွန်ိုြတ်ိို့်ကိိုယ်တိိုင်မ တတ်နိိုင်ကသာအကူအည  

မ ာားရယူကဆာင်ရ က ် ရန်မဖစြ်ါသည်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသငာ်းသည ် မူလတန်ားြညာကရားသင် ကာားမှု 

အရည်အကသွားတိိုားတက်ကရားကဆာင်ရ က်ရနမ်မိ ြို့နယ ် ြညာကရားဌာနနငှ့််ခ တိ်ဆကည် ိနိှုင်ား ကဆာင်ရ က်ရ 

ြါမည်။ လယ်သမာားအဖွဲြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုနထ်ိုတ်လိုြ်ငန်ား အကထာက်အကူမြ လမ်ား 

အဆင့််မမ င့််တင်ရန် မမိ ြို့နယ်ကဆာက်လိုြ်ကရားဌာနနငှ့်် ဆကသ်ွယ၍် အငဂ် င်န ယာဒ ဇိိုင်ားြ ိုစ နှင့်် 

တွက်ခ ကမ်ှုဆိိုင်ရာ အကူအည မ ာား ရယူရြါမည်။ 

(၁၀-၃)   န ထရြို  နှ  ့် ဝန က ွာ  မှုကပျေးသည ့်  ဖွ ြို့ စည ျေးမ ွာျေး 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိြ်လိုြ်ငနာ်းအမ  ိားအစာားကဖာ်မြခ ကတ်ွင ် တင်ဒါကခေါ်ယူ 

ကဆာင်ရ ကရ်မည့််ကစိစမ ာားကိိုလညာ်း ကတြွို့ရြါမည်။ ဤလိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက ် ကအာက်ြါ 

အဖွြဲို့ အစညာ်း/ြိုဂဂိ လ ်မ ာား၏ ြါဝင်မှုမာှအမှန်ြငလ်ိိုအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လိုြ်ကရား၊ ကက ား ကြ်ကရားစသည့်် လိုြင်န်ားမ ာားအတကွ် ကန်ထရိိုက်မ ာား 

 စိိုကြ်  ိားကရား၊ကမွားမမြူကရားစသည့်် သငတ်န်ားမ ာားအတွက ်နည်ားြညာဆိိုင်ရာနှင့်် စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှုကြားသည့််အဖွဲြို့မ ာား(နိိုင်င တကာဖ ွြို့မဖိ ားမှုအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ 

ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွြဲို့အစည်ား မ ာား၊ ြိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစည်မ ာား၊ လူထိုအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား) 

 ကန်ထရိိုကန်ှင့််ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားက စ မ ကိန်ားလိုြင်န်ားတငွ်ကဖေါ်မြထာား 

ကသာသတသ်တ်မှတမ်တှ်ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ား ကြ်မှုကြားမည်မဖစ်မြ ားလိုြင်န်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမာ်းခခ  ကက ား 

 ကြ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုြ်တိို့်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ကတာဝန်ကြားထာားကသာအဖွဲြို့၏ တာဝနသ်ာ  



 

 
 

၂၄ 

မဖစ်ြါသည်။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင် ကက ား ကြ်ကရားတာဝန်မှာမမ ိြို့နယ်သကဆ်ိိုင်ရာဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူ 

ြါမည်။ ဤကိစစမ  ိားတငွ ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ သည ် တာဝန်ကြားထာားကသာကကာ်မတ ကိို ဦား 

ကဆာင်၍ မမ ိြို့နယ်ဌာနဆိိုင်ရာအဖွဲြို့အစညာ်းမ ာားနှင့်် န ားန ားကြ်ကြ ်ြူားကြါငာ်းကဆာင်ရ က်ြါမည်။ 

၁၀.၄ က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးလုပ  န ျေးမ ွာျေးလည ပတ ရန န ှ့်   ပ  ပ  ထြိန ျေးသြိမ ျေးရန  တွ    ဖွ ြို့ စည ျေး 

 ြို  ရွာ  စ ီစဉ မ ွာျေးနှ ့်  က ွက  ျေး ြို  ရွာ စီ မံမ ွာျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို့်ကကာ်မတ အကနမဖင့်လ်ိုြင်န်ားတစခ်ိုခ င်ားစ အတွက ် ကရရှည်တည်တ ့်ကရားအစ အစဉ်မ ာား 

ထာားရှမိည်။ဥြမာအာားမဖင့် ် တ တာားကဆာက်လိုြ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားတွင ် အသ ိုားမြ သူမ ာားထ မ ှ အသ ိုားမြ ခ 

ကကာက်ခ မခင်ား၊ကစတနှာအကလ ာက်ထည့််ဝင်လိိုသူမ ာားထ မအှလှြူကငကွကာက်ခ မခငာ်းတိို့်ကိို ကဆာင်ရ က် 

မည်။ထိို့်အမြင်တ တာားကြေါ်မဖတသ်န်ားသွာားလာသယ်ယမူည့််ြစစည်ားမ ာား၏ြမာဏကိို ကန့််သတ်မခင်ား 

ကဲ့်သိို့်ကသာ စည်ားကမ်ား မ ာား သတ်မတှ်မည။်  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားကရရှညတ်ညတ် ့်ကရားအတွက် လိုြင်န်ားအလိိုက ် သကဆ်ိိုင်ရာကကာ်မတ ၊ 

အဖွြဲို့အာားတာဝန်အြ်နှငာ်းကဆာင်ရ ကမ်ည်မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာအာားမဖင့် ် တ တာားမြ မြင်ထနိ်ားသမိ်ားကရား 

အတွက ် လမ်ားကကာမ်တ ၊ စာသင်ကက ာင်ားမြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းကရားအတွက ် မိဘဆရာအသငာ်းစသည်မဖင့်် 

ကဆာင်ရ ကြ်ါမည်။ 

၁၁။ စီမံ ြိန ျေး ွာျေးစဉ    မ ပတ ကလ့်လွာ န ျေးစစ  ြေ  ျေးနှ ့်      ဖတ သံုျေးသပ  ြေ  ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို့်၏ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတငွ် တိိုားတကမ်ှုအကမခအကန 

မ ာားအာားစနစ်တက ကက ား ကြ်စစ်ကဆားအကဲမဖတ် ကြါမည်။အစကနဦား၌ ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမဖတ ်

မခင်ားလိုြင်နာ်းကိိုရိိုားရှငာ်းလယွ်ကူကသာနည်ားလမာ်းမ ာားမဖင့််ကဆာင်ရ က်ြါမည။် သိို့်မသှာ ရည်ရ ယ်သည့်် 

အတိိုငာ်း ကက ား ကြ်စစ်ကဆား အကဲမဖတသ်ည့််လိုြင်န်ားကိိုမြ ားကမမာက်ကအာင ်ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ြါလိမ့််မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍ အာားလ ိုားြူားကြါင်ားြါဝင်ကသာကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်အကကာငအ်ထည်ကဖေါ်ကသာ 

နည်ားလမာ်းကိိုလက်ကိိုင်က င့််သ ိုားသည့််အကလ ာက် ကျွန်ိုြတ်ိို့်သည ် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြင်နာ်းမ ာားကိို 

ကက ား ကြ ် စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတွင ် ကက ားရ ာအတငွ်ားရှိအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အမိ်ကထာင်စိုမ ာား တက်ကကွစာွ 

အတူြူားကြါင်ားကဆာင်ရ က်ရန ် ကဆာင်ရ က်ြါမည်။ ဤသိို့်ကဆာင်ရ ကန်ိိုင်ရန ် သင့််ကတာ်ကသာ အဖွဲြို့ 

အစညာ်းစနစ၊် လိုြထ် ိုားလိုြ်ငန်ားမ ာားတည်ကဆာကြ်ါမည်။ 

(၁၁-၁) က ီျေး  ပ စစ က ျေး ြေ  ျေး(Monitoring) 
အထူားသမဖင့်် ကျွန်ိုြ်တိို့်သည ် ကျွန်ိုြ်တိို့် ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်၏ လိုြင်န်ားြိိုင်ားဆိိုင်ရာ 

တိိုားတကမ်ှု (physical progress) နှင့်် ကငွက ကားဆိိုငရ်ာတိိုားတကမ်ှု (financial progress) 

တိို့်ကိိုစနစ်တက  ကက ား ကြ်စစက်ဆားြါမည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခငာ်းကိို (၃)လြတ ် အစ အစဉ်မဖင့်် 

ကဆာင်ရ ကြ်ါမည်။ ကက ား ကြ ် စစ်ကဆားမခငာ်း လိုြင်န်ားကိိုကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာ်မတ ၏ စ စဉမ်ှုမဖင့်် 

သကဆ်ိိုင်ရာစ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားအလိိုက်တာဝနယ်ူကဆာင်ရ က်ကနကသာအဖွြဲို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ား 

သ ားတိို့်က မမိိတိို့် တာဝနက် ရာကဏ္ဍအလိိုက ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ြါမည်။ 



 

 
 

၂၅ 

အဖွြဲို့အသ ားသ ား၊ကကာ်မတ အသ ားသ ားသည ်မိမိတိို့်၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင်ရာ ကနဦားသတငာ်းအခ က ်အလက်မ ာား 

(Baseline) ရရှိကအာင ် ကဆာင ် ရ က် ကြါ မည် ။ယင်ား အကမခခ  သတင်ား အခ က် အလက် မ ာားသည ်

စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတကမ်ှုကိို တိိုင်ားတာမည့်် အညွှန်ားကိနာ်း (indicator) မ ာားမဖစ်ြါမည်။ (၃)လြတ ်

ကိုန်ဆ ိုားခ နိတ်ိိုင်ားတွင ် ကကာ်မတ နငှ့်် အဖွြဲို့အသ ားသ ားသည ် ၄င်ားတိို့်၏ ကက ား ကြစ်စ်ကဆားကတွြို့ရှိမှု 

အစ ရင်ခ စာ(monitoring report)ကိို ရ ာလူထို အစညာ်းအကဝား၌အစ ရင်ခ တင်မြြါမည်။   ဆက်လက်   

ည ိနိှုင်ားကဆာင်ရ က်ရမည့််   ကိစစမ ာားကိို  ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားမှုကကာ်မတ မ ှ ဦားကဆာငြ်ါမည်။ (၃)လြတ် 

ကက ား ကြ ်စစ်ကဆားမှုအစ ရင်ခ စာသည်ကအာက်ြါ အခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတည်ြါမည။် 

(က) လိုြင်န်ားြိိုငာ်းဆိိုင်ရာတိိုားတကမ်ှု( Physical progress) 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ငန်ားြိိုင်ားတိိုားတက်မှုနငှ့်် မြ ားကမမာကမ်ှုအတိိုငာ်းအတာ 

 အကကာင်အထည်ကဖေါ်ရာတွငက်က  ကတွြို့ရကသာအခက်အခအဲဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် 

မြ မြငသ်င့််ကသာ အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

 မြ မြင်ကမြာင်ားလဲကဆာငရ် က်ရန ်လိိုအြ်ကသာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဗ ြူဟာနှင့််စ မ ကနိာ်းမ ာား၊ 

(ခ) ကငွက ကားဆိိုင်ရာတိိုားတက်မှု(Financial progress) 

 ကငွသာားနှင့််ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရင်ားအနှ ားလိိုအြ်ခ ကမ် ာားစိုစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က်နငှ့်် နိှုင်ားယှဉ၍်)၊ 

 (၃)လြတက်ိုန်တွင်ရိှကသာကငွသာားနှင့်် အမခာားြစစည်ားလကက် န်၊ 

 ကငွသာားနှင့်် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအရင်ားအမမစ်မ ာားစိုကဆာင်ားရာတငွ ် ကက  ကတွြို့ကနရကသာ 

အခက ်အခမဲ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

 ကငွက ကားစိုကဆာင်ားမြငဆ်င်မှုတိိုားတက်ရန ်အဆိိုမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 

 ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကကာမ်တ သည ် (၃)လြတက်က ား ကြ်စစက်ဆားမှုအစ ရင်ခ စာ အနစှ်ခ  ြ်ကိို 

မြ စို မြငဆ်င်မြ ား သကဆ်ိိုင်ရာကက ားရ ာအိုြ်စိုဥကကဌနှင့်် သက်ဆိိုင်ရာမမ ိြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိို့် အစ ရင်ခ  

ကြားြိို့် ြါမည်။ အစ ရင ် ခ စာသည ် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ ၊ ၃ မ က်နှှာခန့််ြါဝင်၍ 

ကအာက်ြါအခ က်မ ာားကိို အဓကိ ထာားကဖေါ်မြြါမည်။ ၄င်ား အစ ရင်ခ စာတငွ ် အခက်အခဲနှင့်် 

ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာမှုမ ာား၊ ကက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင်ကမြာင်ားလ ဲ ကဆာင်ရ ကမ်ည့််အစ အစဉမ် ာား၊ 

လိိုအြ်ကသာအကူအည  အကထာကအ်ြ ့်မ ာား စသည်တိို့် ြါဝင ်ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ ပတ လည က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး စ ီစဉ     ဖတ ပွ  

 စ မ ကိန်ားကာလနစှ်တစ်နှစ်ကိုနဆ် ိုားခ နိ်တငွ် စ မ ကိန်ား၏ တိိုားတကမ်ှုအကမခအကနကိို ဘက်စ ို 

ရှုကထာင့််မှမြန်လည်သ ိုားသြ်အကမဲဖတ် ကြါမည်။ဤနစှ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ကတွြို့ဆ ိုြွဲ၏ ရည်ရ ယ်ခ က် 

မှာကျွန်ိုတိို့်ကဆာင်ရ ကက်သာကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာား၏ တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ြါ  



 

 
 

၂၆ 

အဖွဲြို့အစညာ်း/ြိုဂဂိ လ်မ ာားအာားကျွန်ိုြတ်ိို့်ကက ားရ ာကဖိတ ်ကာားအသိကြားတင်မြနိိုင်ကသာ အခငွ့််အလမ်ား 

ဖန်တ ားနိိုင်ရန် မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကာားမည့််အဖွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

 ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွဲြို့၊မမ ိြို့နယ်အိုြ်ခ  ြက်ရားနှင့််အမခာားသကဆ်ိိုငရ်ာ အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

(ကငွက ကားထည့််ဝငသ်ူမ ာား၊ြိုဂဂလိကလိုြင်န်ားရှင်မ ာား)၊သတင်ားမ ဒ ယာမ ာား၊ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့ 

အစညာ်း မ ာားစသည်တိို့်မဖစ်ြါသည်။ 

 နှစြ်တ်လည်သ ိုားသြြ်ွမဲှကျွန်ိုြ်တိို့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားကရားမိတ်ဖက်အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားနှင့်် အမခာားြါဝင ်

သကဆ်ိိုင်သမူ ာားထ မှအကက မြ ခ က၊်သ ိုားသြ်ခ ကမ် ာားရယူနိိုငက်သာအခငွ့််အလမ်ားကိိုလည်ား ရရှြိါမည်။ 

ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမဖင့်် ကျွန်ိုြတ်ိို့်၏ ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉက်ိိုမြန်လည်မြ မြင ် ကဆာင်ရ က်နိိုင်မည် 

မဖစ်ြါသည်။ 

ကနော     တွ (၁) 

က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး ကထွာ     ူပ ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁) က  ျေးရ ွာ လူမှုစီျေးပွွာျေးကရျေး  က ြေ ကန 

( ) လူဦျေးကရနှ  ့် လူဦျေးကရ ြို  ရွာ  ြေ    လ  မ ွာျေး 

ဇယာား (၁) လူဦားကရနှင့်် လူဦားကရဆိိုငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား 

 သ   ုပ စ ု   ွာျေး မ စုစကုပါ  ျေး 

၁ နှစ ်ကအာက် နိို့်စိို့်အရ ယ ် ၇ ၉ ၁၆ 

၁ နှစမ်ှ ၄ နှစ ် ၅နစှ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၄၁ ၂၁ ၆၂ 

၅ နှစမ် ှ၉ နှစ ် မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၅၃ ၄၂ ၉၅ 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ နှစ ် အလယ်တန်ားကက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၄၇ ၅၈ ၁၀၅ 

၁၅ နှစမ် ှ၆၄ နှစ ် အလိုြ်လိုြန်ိိုင်သည့််အရ ယ ် ၃၈၅ ၃၈၁ ၇၆၆ 

၆၅ နှစ ်နှင့်် အထက် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၂၇ ၃၀ ၅၇ 

စုစကုပါ  ျေး ၅၆၀ ၅၄၁ ၁၁၀၁ 

စုစကုပါ  ျေး ြိမ ကထွာ  စ ု ၂၈၀ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။    

မှတ်ခ က်။    ။ အသကအ်ိုြ်စို ၁ နှစက်အာက ်ဆိိုသည်မှာ ကမာွးကငာ်းစမ ှအသက ်(၁) နှစမ်မြည့််မ  အရ ယ်၊ 

၁ နှစမ် ှ၄ နှစ ်ဆိိုသည်မာှ အသက ်(၁) နှစမ်ြည့်် အရ ယ်မ ှ(၅) နှစမ်မြည့််မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစမ် ှ၉ နှစ် ဆိို 

သည်မှာ အသက ်(၅) နှစမ်ြည့််သညမ်ှ အသက ်(၁၀) နှစမ်မြည့််မ  အရ ယ်၊ ၁၀ နှစမ် ှ၁၄ နှစ ်ဆိိုသည်မှာ 

အသက ်(၁၀) နှစမ်ြည့််သည်မှာ အသက ်(၁၅) နှစမ်မြည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ ်ဆိိုသညမ်ာှ  



 

 
 

၂၇ 

အသက ် (၁၅) နှစမ်ြည့််သည်မ ှ အသက ် (၆၅) နှစမ်မြည့််မ  အရ ယ်၊ အသက ် ၆၅ နှစ်နှင့်် အထက် 

ဆိိုသညမ်ှာ အသက ်(၆၅) နှစမ်ြည့်် အရ ယ်နငှ့်် ၎င်ားထက ်အသက်ကက ားသည့်် အရ ယ်မ ာားကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမံုျေးစုကက ားရ ာတွင် အမိ်ကမခ(၂၈၀)အမိ်၊ အမိ်ကထာင်စို (၂၈၀)နှင့်် လူဦား ကရ 

(၁၁၀၁)ဦားရှကိ ကာင်ား ၊ကကလားငယအ်ရ ယ(်၇)%၊ ကက ာငာ်းကနအရ ယ(်၁၉)%၊အလိုြ်လိုြ်နိိုင်ကသာအ 

ရ ယ၆် ၉)%၊ သက်ကက ားရ ယ်အိို(၅)% ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(ြေ)  လုပ လုပ နြို  သ ူ    ွာျေး  
(ြေ-၁) လုပ သွာျေး    ွာျေးန ှ ့် ဝ  က ရွလုပ  န ျေး  မ ြိ ျေး စွာျေး 
ဇယာား(၂) လိုြသ်ာားအင်အာားနှင့်် ဝင်ကငရွလိုြ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ ် လိုြ်ငန်ားမ ာား 

အဓိကအလိုြက်ိိုင ် အဓိကဝင်ကငွ

ရလိုြ်ငန်ား 

မဟိုတ်ကသာ 

အမခာားဝင် 

ကငရွ 

လိုြ်ငန်ား 

အမဖစ် 

လိုြ်ကိိုင်သူ 

(ဦားကရ) 

ရြတ်ည်နိိုင်မှု 

(မှတ်ခ ကက်ိို 

ကသခ ာစွာ 

ဖတ်မြ ားမှ 

မှနရ်ာတစ်ခို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန်။) 

အိမ် 

ကထာင် 

စို 

မိသာားစို 

ဝင် 

လိုြ်အာား 

အမ  ိားသမ ား 

ဦားကဆာင် 

သည့်် 

အိမ်ကထာင်

စို 

ဦားကရ 

က ာား မ 

  ြိမ မ ွာျေးတွ     ှွာျေးလြို  လုပ သူမ ွာျေးနှ ့်   မ ြိ ျေး မည မကဖွာ  ပနြို  ကသွာ လုပ  န ျေးမ ွာျေး 

၂၀ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 

၇၄      မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

အလိုြသ်မာား/ 

က ြန်ား/ရာသ အ

လိိုက်အလိုြ ်

သမာား 

     

 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

  ပ  ပ ဖွ ြို့ စည ျေးမ ွာျေးနှ ့်   ုမပဏီမ ွာျေးတွ   လုပ  ြိ ု သူမ ွာျေး 

၂၁ 

ကိိုယ်ြိိုင် 

လိုြ်ငန်ား 
     

 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

အလိုြသ်မာား/ 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််လတ် 

နိမ့်် 

 
စုစုကပါ  ျေး ၂၈၀ ၂၆၆ ၁၀ ၈ ၅  

 

 



 

 
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား 

မှတ်ခ က်။ ။ ‘  ြေွာျေးဝ  က ွရလုပ  န ျေး  ဖစ  လုပ  ြို  သမူ ွာျေး’ အကရအတွက်တွင ်‘ မြိသွာျေးစုဝ  က ွ 

လုပ  ွာျေး’ ထြ်မ  ထည့််သွင်ားကကာက်ယူမခင်ား မမြ ရြါ။ ‘ ရပ တည နြိ ု မှု (နြိမ ့်၊ လတ ၊  မ  ့်)’ ဆိိုသည်မှာ 

ကဖာ်မြြါလိုြ်ငန်ားတစခ်ိုတွငက်ိိုယြ်ိိုင်လိုြ်ငနာ်းလိုြက်ိိုငလ်ိိုသူ(သိို့်မဟိုတ)် အလိုြ်သမာား/ဝန်ထမ်ား 

အမဖစ်လိုြက်ိိုငလ်ိိုသမူ ာားအတကွ ်အလိုြ်အကိိုင်အခွင့်် အလမ်ားရရှိနိိုငမ်ှုအကမခအကနကိို ဆိိုလိိုြါသည်။ 

ဥြမာ- ‘စြို  ပ ြိ ျေးကရျေး’ ကဏ္ဍ၏ ‘ ြိုယ ပြိ ု လုပ  န ျေး’ တွင် ရြ်တည်နိိုငမ်ှု ‘ မ  ့်’ ဆိိုြါက အဆိိုြါလိုြ်ငန်ား 

တွင် ကိိုယ်ြိိုင် လိုြင်န်ားတစ်ခိုလိုြက်ိိုငရ်န ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာားကနသညဟ်ို ဆိိုလိိုြါသည်။ 

 

 

 

 

 

၂၈ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။    ။ ကက ားရ ာတွင ် ကိိုငာ်းစိိုကြ်  ိားကရားကိို အမ ာားဆ ိုားလိုြက်ိိုင ်ကမြ ား မိသာားစို 

အြိိုဝင်ကငွရရှိကရားတစ်ြိိုင်တစ်နိိုင် ကက်၊ဘဲ၊ ဝကက်မွားမမြူမခငာ်း၊ ရာသ အလိိုက် လယယ်ာလိုြ ် ငန်ားခွင် 

တွင် က ြနာ်းအလိုြ် လိုြက်ိိုငမ်ခင်ား၊ ကဖာကာကမာင်ားမခငာ်း၊ လိုြ်ကိိုငသ်(ူ၃၂)%၊ ကိိုငာ်းလိုြ်ငနာ်းမ ာားတွင် 

ရာသ  အလိိုက်ကန့်စာား အလိုြ်လိုြက်ိိုငသ်(ူ၆၈)%၊ အြ်ခ  ြ်စက်ခ  ြ်လိုြ်ငန်ားလိုြက်ိိုငသ်ူနှင့် ်ြညာကရား 

ဝန်ထမ်ား၊ လကသ်မာား ြန်ားရ မ ာားလည်ား ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 (ြေ-၂) လုပ  န ျေးနှ  ့်   ွာျေး၊ မ လြို    နည ျေး ံုျေးနှ  ့်  မ ွာျေး ံုျေး လုပ  ွာျေးြေနှုန ျေးထွာျေး 

ဇယာား (၃) လိုြင်န်ားနှင့်် က ာား၊ မအလိိုက ်အနညာ်းဆ ိုားနှင့်် အမ ာားဆ ိုား လိုြအ်ာားခနှုန်ားထာား 

စ
ဉ  

 လုပ   ြိ ု  
ကရတွ

   
ပံ ု

 မ ွာျေး ံုျေး(  ပ 
) 

 နည ျေး ံုျေး(  ပ 
) 

  ွာျေး မ   ွာျေး မ 
၁ လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားကရား ကန့်စာား ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ 
၂ တိရိစဆာန်ကမာွးမမြူကရား ကန့်စာား - - - - 

၃ 
ငါားလိုြ်ငန်ား (ကရခ  ိ/ ကရငန် ငါားဖမ်ားမခင်ား၊ 
ကမွားမမြူမခငာ်း) 

ကန့်စာား 
- - - - 

၄ 
သတတ တူားကဖာ်ကရား၊ကက ာက်ထိုတ်လိုြ်ကရားနှ
င့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားထိုတ်လိုြမ်ခင်ား 

ကန့်စာား - - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြင်န်ား ကန့်စာား - - - - 

၆ 
ကဆာက်လိုြ်ကရား၊လကသ်မာား၊ြနာ်းရ  
လိုြင်န်ား 

ကန့်စာား     



 

 
 

၇ 
ယာဉ်၊စကက်ိရိယာ၊အိမ်သ ိုားြစစညာ်းမ ာား  
မြင်ဆင်ကရား 

ကန့်စာား     

၈ လက်လ -လက်ကာားကရာင်ားဝယက်ရား ကန့်စာား     

၉ ဟိိုတယ်နငှ့််စာားကသာကဆ်ိိုင်လိုြ်ငနာ်း ကန့်စာား - - - - 

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က(်၁) လခစာား အလိုြ်သမာားမ ာား၏ တစ်ရက်ဝင်ကင ွ= (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 
 (၂) နှာရ တွက်မဖင့်် ရကသာ အလိုြ်သမာားမ ာား၏တစ်ရကဝ်င်ကင ွ= (တစ်နှာရ ဝင်ကငွ × ၈) 
 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။ ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် လယ်နငှ့််ကိိုငာ်းလိုြင်န်ားတစ်မ  ိားတညာ်းအဓိကလိုြ် 

ကိိုငက်သာ ကက ားရ ာမဖစ်သမဖင့် ် ကိိုငာ်းလိုြ်ငန်ားမ ာားတငွ်ရာသ  အလိိုက်ကန့်စာားလိုြက်ိိုင ်ကသည့် ်

ကယာက် ာားကလားမ ာား ၏ လိုြအ်ာားခနှုနာ်းထာားအမ ာားဆ ိုားမာှ(၅၀၀၀)က ြ၊်အနညာ်းဆ ိုားမှာ(၃၀၀၀)က ြ်၊ 

မိန်ားကကလားမ ာား၏ လိုြအ်ာားခနှုန်ားထာားအမ ာားဆ ိုားမှာ (၅၀၀၀)က ြ်၊ အနညာ်းဆ ိုား မှာ (၃၀၀၀) က ြ် 

မဖစ်က ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ရှ ိရြါသည်။ 

 

 

၂၉ 

(ဂ) သဘွာဝ ရ  ျေး  မစ မ ွာျေး 
(ဂ-၁) စြို  ပ ြိ ျေးနြို  ကသွာ က မဧရြိယွာ 
ဇယာား(၄) ကက ားရ ာ၏ စိိုကြ်  ိားကမမ ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

က မ မ ြိ ျေး စွာျေး ဧရြိယွာ(ဧ ) က မ ီလ ွာ  ရည  ကသျွေး (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာ ကရ ားရန)် 
လယ်ကမမ ၇၂၄          ကကာင်ား                     သင့််               ည ့် 
ယာကမမ/ကတာင်ယာကမမ -         ကကာင်ား                      သင့််                 ည ့် 
ဥယ ာဉ်ခခ ကမမ    ကကာင်ား                 သင့််                 ည ့် 
ကိိုငာ်း/ကျွန်ားကမမ ၁၁၀၄   ကကာင်ား                     သင့််               ည ့် 
ဓနိကတာကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 
စာားက က်ကမမ - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 
ကမမလတွ်ကမမလြ ် - ကကာင်ား                     သင့််                  ည ့် 

စုစကုပါ  ျေး ၁၈၂၈  
ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား၊ - လယသ်မာား 

အိုြ်စို၊(၃) လယ်ယာကမမစ မ ခန့််ခွကဲရားနှင့်် စာရငာ်းအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ားရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကမမလတွ်ကမမလြ်ဆိိုသည်မှာယခငက်သ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုငလ်ာခဲ့်မြ ား အက ကာင်ား 

အမ  ိားမ  ိားက ကာင့်် စွန့််လွှတ်ထာားသည့်် သ ားစာားခ ယူလိုြက်ိိုငသ်မူရှိကသာ စိိုကြ်  ိားကရား (သိို့်) ကမွားမမြူကရား 

လိုြက်ိိုငန်ိိုင်သည့်် ကမမနှင့်် နိိုင်င ကတာ်က သ ားသန့််လ ာထာားသတ်မှတသ်ည့်် ကမမမ ာားကိို ဆိိုသည။် 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမံုျေးစုကက ားရ ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ လယ်ကမမဧက(၇၂၄)ဧက၊ 

ခခ ကမမဧက၊ ကိိုငာ်းကမမဧက(၁၁၀၄)ဧက၊ ယာကမမ၊ ခခ ကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊ စာားက က်ကမမ၊ ကမမလွတ် 

ကမမလြမ် ာားမရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)    ဓွာတ သတထ နှ  ့်   ြေွာျေးသဘွာဝရ  ျေး မစ မ ွာျေး 
ဇယာား (၅) ဓာတ်သတထ နှင့်် အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစ်မ ာား 

 မ ြိ ျေး စွာျေး 

က  ျေးရ ွာန ှ ့်  နျီေး 

ပတ ဝန ျေး     

တွ  သဘွာဝ တြိ ု ျေး 

ကတွြို့ရှြိနြို  မှု(မှန ရွာတစ ြေ ု

 ြိုသွာကရ ျေးရန ) 

 သံျုေးြေ နြို  မှု 

(မှန ရွာ 

တစ ြေ ုြိုသွာ 

ကရ ျေးရန ) 

လွန ြေ ့်ကသွာ(၁၀) 

နှစ    က ြေ ကန 

(မှန ရွာတစ ြေုြေုသွာ 

ကရ ျေးရန ) 

သတတ နှင့််အမခာားတွင်ားထကွ် 

သယ ဇာတမ ာား(ဓာတ်ကငွြို့၊ 

ကရန  ကက ာက်မ က်စသည်။) 
မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

ကက ာက၊် သဲ၊ ကက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

သဘာဝအြင်မ  ိားစိတမ် ာား 

(နွှာားစာ၊ ကဆားဖကဝ်င ်

အြင်မ ာား) 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

သဘာဝ တရိိစဆာန် 

မ  ိားစိတမ် ာား 
မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   
             

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

ကရ- ကမမကြေါ်ကရ(အင်ား၊ အိိုင်၊ 

ကန်၊ ကခ ာငာ်း၊ မမစ၊် စိမ့်စ်မ်ား) 
မ ာား      သင့််     

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

    

    

    

    

  



 

 
 

ကရ- ကမမကအာကက်ရ 

(တငွ်ားတိမ၊် တွငာ်းနက်၊ 

လက်တူားတငွ်ား) 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

သစ်ကတာ-  

အြူြိိုင်ားသစက်တာ 

 

မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

သစ်ကတာ-  

ဒ ကရကတာမ ာား 
မ ာား      သင့််       

နည်ား      မရှ ိ   

လွယ ်   ခက်  

အသ ိုားမမြ နိိုင်ြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

၃၀ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် ကက ာကန်ှင့််သ ဲ အနညာ်းငယ ် ထွကရ်ှိမြ ား ကက ားရ ာ 

လမ်ားြနာ်းဆက်သယွ်ကရား၊ တည်ကဆာက်ကရားလိုြင်န်ားမ ာားတွင ် လွယက်ူစွာအသ ိုား မြ နိိုင်က ကာင်ား၊ 

တွငာ်းထွကသ်ယ ဇာတမ ာား၊ သဘာဝအြငမ်  ိားစိတမ် ာား၊သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတမ် ာား လ ိုားဝမထွကရ်ှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါ သည်။ 

 

(ဃ)  ဥစစွာဓန    ့်  က ြေ ကန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အကမခအကန 

 က  ွာ  ျေး ရွာ 

သတ မှတ စနံှုန ျေး 

    က ပကသွာ 
 ြိမ ကထွာ  စ ု

 လယ  လတ  
ရှြိကသွာ ြိမ ကထွာ  စ ု

   ျေးရ ကသွာ 
 ြိမ ကထွာ  စ ု

 လွန မက ပလည သ
က  ွာ 

 ြိမ ကထွာ  စ ု

ကမမယာြိိုငဆ်ိိုင်မှု မ ာား အသင့််အတင့်် နည်ား အ  န်နည်ုံး(သိုှေ့)မရ  ိ

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့်က်ကာ

င်ား 
ည ့် အ  န်ည  

ကိုန်ထိုတလ်ိုြမ်ှု 
နှင့််ဆိိုငက်သာြိိုင ်
ဆိိုင်မှု 

မ ာား အသင ်အတင  ် နည်ုံး မရ  ိ

အဓိကစ ားြွာားကရား 
လိုြင်န်ား 

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ)အလွန်
ကကာင်ား 

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ) 
အသင့််အတင့် ်

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ) 
နည်ား 

စ ားြွာား(ဝင်ကငွ) 
အလွန်နည်ား 

    

    

    



 

 
 

အမိ်ကထာင်စို ၆၀ ၅၀ ၁၆၅ ၅ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ကက ားရ ာလ ိုားကျွတ ်အစညာ်းအကဝားမြ လိုြ်မခင်ား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၏ ဥစစာဓနအဆင့််အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာ 

အမိ်ကထာင်စို ၆ ၀အမိ် (၂၁%)၊ အလယ်အလတ်ရိှကသာအမိ်ကထာင်စို ၅၀အမိ် (၁၈%)၊ ဆင်ားရဲကသာ 

အမိ်ကထာင်စို၁၆၅အမိ်(၅၉%)၊အလနွ်ဆင်ားရဲကသာအမိ်ကထာင်စို(၅)အိမ်(၂%)ရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့

ရှိရြါသည်။ အဆင်ကမြကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ လယလ်ိုြင်နာ်းအဓိကလိုြက်ိိုင ်ကမြ ား 

(၁၀)ဧကနငှ့််အထက် ြိိုငဆ်ိိုင်သမူ ာားမဖစ် ကက ကာင်ား၊ ကိိုငာ်းလိုြ်ငန်ားသ ိုားထနွ်စက်ငယမ် ာား 

ြိိုင်ဆိိုင် ကက ကာင်ား၊ သစ်အိမ ် အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား ကတွြို့ရိှရြါသည်။ 

အလယ်အလတ်ရိှကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ ကိိုငာ်း လိုြင်နာ်း ကိို အဓိကလိုြက်ိိုင ်ကမြ ား 

(၅)ဧကနှင့််(၁၀)ဧက ကာား ကိိုငာ်းကမမမ ာားြိိုငဆ်ိိုင် ကက ကာငာ်း၊ သစ်အိမ ် အမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ ကိိုငာ်းလိုြင်န်ား အဓိက လိုြက်ိိုင ်ကမြ ား 

(၂)ဧကကအာက် ြိိုင်ဆိိုင်သမူ ာားမဖစ် ကက ကာင်ား၊ ဝါားအမိ် အမ ာားဆ ိုား မဖစ်က ကာင်ား၊ 

အလွန်မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ ကမမယာမဲ့်မ ာားမဖစ ်ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

၃၁ 

( ) ထြိြေြို  လွယ မှု 

( -၁) ဝမ ျေးစွာ ဖူလံုမှု 

ဇယာား (၇) ကခ ားငှာားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ကန့်လျှင ်အနညာ်းဆ ိုား နှစန်ြ်စာားနိိုငသ်ည့်် အမိ်ကထာင်စိုမ ာား (ဉစစာ 

ဓနအဆင့်် ‘၃’ နှင့်် ‘၄’ အမိ်ကထာင်စိုကြါငာ်း၏ ၃၀ ရာခိိုင်နှုန်ားစ ) 

 ြေ ြိန  ွာလ 
 ြိမ ကထွာ  စ ု
 ကရ တွ   

က ဖရှ  ျေးသည ့်နည ျေးဗ ျူဟွာ (ကမဖရငှ်ားနည်ားတစခ်ိုစ အလိိုက ်
အမိ်ကထာင်စိုအကရအတွက်မ ာားကိိုကဖာ်မြရန)် 

၃ လကအာက ်
ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 

၇၄ 

အမခာားအစာကမြာင်ားလစဲာား = ----------------------------- 
အစာကလျှာ့်စာား                = ----------------------------- 
အကထာက်အြ ့်ယ ူ            = ---------------------------- 
ကခ ားယ ူ                          = ---------------------------- 
လိုြအ်ာားခကကိ ယ ူ            = -------------၇၄------------- 



 

 
 

၃ လနငှ့်် 
၆လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
 

အမခာားအစာကမြာင်ားလစဲာား = ----------------------------- 
အစာကလျှာ့်စာား                = ----------------------------- 
အကထာက်အြ ့်ယ ူ            = ---------------------------- 
ကခ ားယ ူ                          = ---------------------------- 
လိုြအ်ာားခကကိ ယ ူ            = ----------------------------- 

၆လမ ှ
၁၂လအထ ိ

ဝမ်ားစာဖူလ ိုမှု 
 

အမခာားအစာကမြာင်ားလစဲာား = ----------------------------- 
အစာကလျှာ့်စာား                = ----------------------------- 
အကထာက်အြ ့်ယ ူ            = ---------------------------- 
ကခ ားယ ူ                          = ---------------------------- 
လိုြအ်ာားခကကိ ယ ူ            = ----------------------------- 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုြ်ခ  ြ် 

ကရားဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမံုျေးစုကက ားရ ာရှိ အမိ်ကထာငစ်ိုကြါင်ား(၂၈၀)အနက ်(၃)လကအာက ် ဝမ်ားစာမဖူ 

လ ို၍ လိုြအ်ာားခကကိ ယူ၍ စာားဝတ်ကနကရားကမဖရှငာ်းကနရကသာ အမိက်ထာင်စိုကြါငာ်း(၇ ၄)အမိ် ရှိမြ ား 

ဝမ်ားစာမဖလူ ိုကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမှာလည်ား အသကအ်ရ ယ်ကက ားရင့််၍ အိိုမင်ားမစမွ်ားကသာ 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာား၊ မသိာားစိုဝင်မ ာားမြာားမြ ားကကလားငယမ် ာားကသာ အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမဖစ် ကက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 
 
 
 
 

၃၂ 
( -၂)  ူညကီစွာ  ့်ကရှွာ  မှု ထူျေးလြိ ုပ ကသွာ  ပု စုမ ွာျေး၏ ထြိြေြို  လွယ မှု က ြေ ကန 
ဇယာား(၈) ကူည ကစာင့််ကရာှက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

 က  ွာ  ျေး ရွာ   ွာျေး မ ကပါ  ျေး 
မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာသကက်က ားရ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက် ၃ ၂ ၅ 
မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရာှက်မှုမရှကိသာ မသနစ်ွမ်ားသည့်် ြိုဂဂိ လ ် - - - 
  ြိမ ကထွာ  စု ကရ တွ   
ဆင်ားရဲ၍ မိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်အမိက်ထာင်စို ၁၁ 
ဆင်ားရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလြ်အိမ်ကထာငစ်ို  
အမခာားကဒသသိို့်  ကာမမင့််စွာသွာားကရာက်လိုြ်ကိိုငက်နသည့်် 
ဆင်ားရသဲည့်် အမိ်ကထာင်စို 

 



 

 
 

ရင်ားမမစ.်... ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို။ 
ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင ် မိသာားစိုကစာင့််ကရှာက်မှုနည်ားြါားသည့်် သက်ကက ား 

ရ ယ်အိို(၆၄)နှစ်နှင့််အထက်ဦားကရ(၅)ဦား၊  မိသာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန ် စွမ်ားသည့်် 

ြိုဂဂိ လ်ရိှသည့််အိမ်ကထာင်စိုမရှိက ကာင်ား၊ ဆင်ားရ၍ဲမိသာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည့်် 

အမိ်ကထာင်စို(၁၁)စို၊ ဆင်ားရဲ၍မသိာားစိုဦားကရမ ာားသည့်် မိုဆိိုားဖိို/တစ်ခိုလြအ်မိ်ကထာင်စို၊ အမခာား 

ကဒသသိို့် ကာမမင့််စာွသွာားကရာကလ်ိုြက်ိိုငက်နကသာ ဆင်ားရသဲည့််အိမ်ကထာငစ်ိုမရှိက ကာင်ား၊ ကူည  

ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကနကသာအိုြ်စိုမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

 

 

 

( -၃) က  ျေးရ ွာ၏ ထြိြေြို  သ  ကရွာ  လယွ မှု  က ြေ ကန 
ဇယာား(၉) ကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယမ်ှု အကမခအကန 
 

စဉ ်
ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာငန်ိိုကမ်ှု 

(ထခိိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကရားနှင့်် 

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၁ မမစ်ကရကက ားမှု       

၂ လျှြ်တြ ကက်ရကက ားမခင်ား       

၃ မိုန်တိိုင်ားဒ ကရ       

၄ ဆူနှာမ        

၅ တိိုင်ဖိုနာ်းမိုနတ်ိိုင်ား       

၆ ကလဆင်နှှာကမာင်ား       

၇ ငလ င ်       

၈ အြူလိှုငာ်း       

၉ စိိုကြ်  ိားကမမမ ာားတွင် ကရင ဝင်ကရာကမ်ှု       

၁၀ အကအားလိှုင်ား       

၁၁ မိိုားသ ားကကကကွ မှု       



 

 
 

၁၂ မိိုားကခါင်မခငာ်း       

၁၃ ကတာမ ားကလာင်မခင်ား       

၁၄ မမစ်ကမ်ားြါားမြိ မခင်ား       

၁၅ ကမ်ားရိိုားတမာ်းတိိုက်စာားမှု       

၁၆ ကမမမြိ မခင်ား       

 လူက ကာင့််မဖစ်တဲ့်ကဘားအနတရာယ်မ ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၁၇ စာားနြ်ရကိခာမဖူလ ိုမှု       

၁၈ သဘာဝအရင်ားအမမစ်ရှာားြါားမှု(ကမမ၊ ကရ)       

၁၉ ကမမမြိ မခင်ား၊ ကမမဆ လွှာြ က်စ ားမခင်ား       

၂၀ သစ်ကတာမြ န်ားတ ားမခင်ား       

၂၁ ငှက်ဖ ာားကရာဂါ       

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ       

၂၃ ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ       

၂၄ ကြ်ကရာဂါ       

၂၅ မြည်တွငာ်း ြဋိြကခ       

၂၆ တိရိစဆာန်ကာူးစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု       

၂၇ လူကိုန်ကူားမခင်ား       

၂၈ ကဝားလ ကခါငသ် /လမာ်းြနာ်းဆက်သယွက်ရား 

ခက်ခဲမခငာ်းစသည ်

      

 
 

 
၃၃ 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ ြေ   ။ ။ထိခိိုကသ်က်ကရာကလ်ွယမ်ှုဆိိုရာ၌ကက ားရ ာတွငစ်ာားနြရ်ိကခာမဖူလ ိုမခင်ား၊ ကရကက ားမခင်ား၊ 

မိိုားကခါင်မခငာ်းစသည့််အကမခအကနမ ာားမဖစက်ြေါ်မခငာ်းရှိြါကယငာ်းမဖစစ်ဉမ် ာားအတွက် ကက ားရ ာသူရ ာ သာား 

မ ာားထိခိိုကသ်က်ကရာက်မှုရှနိိိုင်ြါသလာား။ထိခိိုက်မှုရိှြါကကက ားရ ာ၏မည်သိို့်ကသာ အမိ်ကထာင်စို 

မ ာားနှင့်် အမိ်ကထာင်စို မည်မျှ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခ စာား ကရြါသလ။ဲ (ဉြမာ။ ။ 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာငစ်ို ကအာက ်-နိမ့်် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ အမိ်ကထာင်စို- လတ် 

အမိ်ကထာင်စို ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာငစ်ို အထက်-မမင့််) 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။   ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာကလ်ွယမ်ှုအကမခအကနတွင် အဆင် 

ကမြကသာအိမ်ကထာင်စိုနငှ့်် အလယ်အလတ်ရိှကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာအနတရာယ်ရှနိိိုင်သည့်် ထိခိိုက် 

သက်ကရာက်မှုမ ာားမရိှက ကာင်ား၊ မကမြလည်ကသာ အမိ်ကထာငစ်ိုမ ာားမှာ(၃)လကအာကစ်ာားနြ် ရိကခာ 

မဖူလ ိုကသာက ကာင့််  လိုြအ်ာားခကကိ တင်ယူ၍ မသိာားစိုစာားဝတက်နကရားအတကွ ်ကမဖရငှ်ားရသည့်် အကမခ 

အကနမ  ိားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် ကက ားရ ာသည ် ဇလွန်မမိ ြို့၏အကရြှို့ဘက ် ဧရာဝတ  

မမစ်တစဖ်က်ကမာ်းတွငတ်ည်ရှိကသာကက ားရ ာမဖစ်မြ ား ကရလမ်ားခရ ားမဖစက်သာက ကာင့်် လမ်ားြန်ား 

ဆကသ်ွယက်ရားခက်ခမဲှုအနညာ်းအက ဉာ်းရှိက ကာင်ား၊ တ ဘ ကရာဂါသည ် အနညာ်းအက ဉ်ားရိှက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ ကက ားရ ာသည ် သဘာဝရငာ်းမမစ(်ကမမ၊ စိိုကြ်  ိားကရ) ရှာားြါားမှု၊ မိိုားကခါင်မှု၊ 

အကအားလနွ်ကဲမှု၊ မြင်ားထနက်သာမိုန်တိိုင်ား၊ ငလ င်ဒဏ၊် မ ားကဘား၊ သစ်ကတာမြ နာ်းတ ားမှု၊ ငှက်ဖ ာားကရာဂါ၊ 

ကိိုယ်ခ အာားက ဆငာ်းမှုကရာဂါ၊ ကက ားရ ာတွင်ား ြဋိြကခ၊ တိရစဆာန်ကာူးစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု၊ လူကိုန် 

ကူားမှု စသည့်် ထိခိိုက်မှုမ  ိားမရှိက ကာင်ား၊ မမစ်ကမ်ားကဘား ကက ားရ ာမဖစမ်ြ ား မိိုားတွငာ်းအခါ မမစ်ကရကက ားမခင်ား 

နှစစ်ဉ်ကက  ကတွြို့ကနရက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

၃၄ 
( -၄) ထြိြေြိ ု သ  ကရွာ  မှု ြေံရနြို  သည ့်သူမ ွာျေး 
ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှု ခ ရနိိုင်သည့််သူမ ာား 

စဉ ် ထိခိိုက်လွယ်မှု အမ  ိားအစာား 

ထိခိိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 

(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

စွမ်ားကဆာငန်ိိုကမ်ှု 

(ထခိိိုက်မှု 

ကလ ာ့်နည်ားကရားနှင့်် 

လိိုက်ကလ ာည ကထွ 



 

 
 

မဖစ်ကစမည့်် 

အစ အမ မ ာား) 

သဘာဝကဘားနတရာယမ် ာား နိမ့် ် လတ် မမင့် ် နိမ့် ် လတ် မမင့် ်

၁ လူငယ ်       

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငသ်ည့််ဆငာ်းရဲသည့််အိမ်ကထာင်စို       

၃ ဆင်ားရသဲာားကတာင်သ ူ       

၄ သဘာဝကဘားဒဏ်ဆိိုားရ ာားစွာ က ကရာက်နိိုင်ကသာ 

အမိ်ကထာင်စို/ ကူားစကက်ရာဂါထူကမြာကသာကဒသ 

တွငက်နထိိုငသ်ူ 

      

၅ ြင်လယ်/ မမစ်ကမ်ားကဘားကနထိိုငသ်ူမ ာား       

၆ မကတာ်တဆမဖစ်နိိုငက်ခ မ ာားကသာ ကနရာတွင ်

ကနထိိုငသ်ူမ ာား 

      

၇ မြည်တွငာ်းကနရြ်စနွ့််ခွာ ကရ ြို့ကမြာငာ်းခ ရသူမ ာား(IDP)       

၈ ကမမနိမ့်ြ်ိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား       

၉ ငါားကန်ြိိုင်ရငှ်မ ာား       

၁၀ လက်လိုြလ်က်စာားမ ာား၊ က ြနာ်းမ ာား       

၁၁ လူနည်ားစိုလမူ  ိားမ ာား       

၁၂ ကဒသတွငာ်းြဋိြကခဧရိယာတွငက်နထိိုငသ်ူမ ာား       

၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွငက်နထိိုင်သူမ ာား       

၁၄ ကရ တွငာ်းလိုြ်သာားမ ာား       

၁၅ လှည့််လညသ်ွာားလာ၍ က ားကရာင်ားသူမ ာား       

၁၆ ကနရြမ်ြနအ်ကမခခ သမူ ာား       

၁၇ ကရ ြို့ကမြာငာ်းလိုြသ်ာားမ ာား       

၁၈ ကာားကမာင်ားမြ ားအသက်ကမွားသမူ ာား       

 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 

မှတ ြေ   ။ ။ကက ားရ ာရှလိူငယ်မ ာား အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာား စသည်တိို့်သည် 

မည်သိို့် ကသာ အကမခအကနမ ာားတွင ် လွယလ်ွယက်ကူ ူ ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ရှိနိိုင်ြါသလာား။ 

ထိခိိုက်မှုရှြိါက မညမ်ျှ အထိ ထိခိိုက် ကြါသနည်ား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။  ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှုခ ရသူမ ာားအတွက ် အိုြစ်ိုကဏ္ဍ 

အလိိုက်ခွဲမခာားသတမ်ှတရ်ာတငွ် ကမမယာမဲ့်ဆင်ားရဲသာားကတာင်သကူ ြန်ားအလိုြ ် သမာားမ ာားနှင့်် 



 

 
 

အမ  ိားသမ ားဦားကဆာငသ်ည့််အိမ်ကထာင်စိုမ ာားသည် အလိုြ်အကိိုငအ်ခငွ့််အလမ်ားနညာ်းြါားကသာ်လည်ား 

ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှုနိမ့််က ကာငာ်း၊ လူငယ်မ ာားသည ် အရက်ကသစာကသာက်စာားမှုရှကိသာ က ကာင့်် 

ထိခိိုက်သက်ကရာကမ်ှုအနညာ်းအက ဉာ်းသာရှကိ ကာင်ား၊ ကက ားရ ာသည ် မမစ်ကမ်ားကဘားမဖစ်ကသာက ကာင့်် 

အမိ်ကထာင်စိုမ ာားအာားလ ိုား မိိုားတွငာ်းအခါကရားကက ားတတက်သာက ကာင့်် ကနကရားထိိုင်ကရား၊ သွာားကရားလာကရား၊ 

စာားဝတ်ကနကရားအခကအ်ခအဲနညာ်းအက ဉ်ားရှိက ကာင်ားကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 
 

၃၅ 
 (၂) က  ျေးရ ွာ၏ လ  ရှြိဖွြံို့ငဖြိ ျေးကရျေး က ြေ ကန 

( ) ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး ဖွ ြို့ စည ျေးမ ွာျေး က ြေ ကန 

( -၁)က  ျေးရ ွာ တွ  ျေးရှြိလူထ ုက ြေ ပ  ဖွ ြို့ စည ျေးမ ွာျေး 

ဇယာား (၁၁) ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိလူထိုအကမခမြ အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား  

 
စဉ  

 ဖွ ြို့ 
 စည ျေး 
 မည  

 မ ြိ ျေး စွာျေး         
(မှန ရွာတစ ြေု 

 ြိသုွာကရ ျေးရန ) 

 ဖွ ြို့ဝ  ဦျေးကရ 
လုပ  န ျေးတွာဝန  

(အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက ်
ကရ ားနိိုင်သည)် 

စွမ ျေးက ွာ   
နြို  မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 
သာကရ ားရန)် 

 
  ွာျေး 

 
မ 

 
ကပါ
  ျေး 

 
 

၁ 
ယဉက် 
ကွွားလိ

မမာ 

 
 
၁   ၂     ၃ - ၁၀ ၁၀ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား     
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား       

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 
 

၂ 
ပညာခရ

း ုံး 

 
 
၁     ၂  ၃ ၁ ၇ ၈ 

ြညာကရား           ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား    
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား   
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား 

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 
 

၃ 
 ူမှု 
ကရား 

 
 
၁     ၂  ၃ ၃ ၂ ၅ 

ြညာကရား         ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား     ဘာသာကရား    
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရခခ  
ကရားနှင့််ကာကွယ်ကရား  

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

 
 

၄ 
ဘာသာ

ကရား 

 
 
၁     ၂  ၃ ၄ - ၄ 

ြညာကရား         ကငွက ကား 
က န်ားမာကရား ဘာသာခရုံး  
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား    
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား  

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

  

  



 

 
 

 
 

၅ 
အိုြ်ခ  ြ်

ကရား 

 
 
၁     ၂  ၃ ၃ - ၃ 

ြညာကရား         ကငွက ကား       
က န်ားမာကရား     ဘာသာကရား    
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား    
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား    
လ ိုခခ  ကရားနှင့််ကာကယွ်ကရား      

 
ကကာင်ား 
သင့််         
ည ့် 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား- ရြ်မိရြ်ဖအိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအိုြ်စို။ 
 
 ပု စု မ ြိ ျေး စွာျေး 
(၁) စ ားြွာားကရားအကမခခ ကသာအိုြ်စို- လယ်သမာားအဖွဲြို့၊ ကငွစိုကငကွခ ားအဖွဲြို့ စသည့််။ 
(၂) လူမှုကရားအဖွြဲို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအဖွြဲို့၊ လူငယ်အဖွြဲို့၊ ကိိုယ်ထူကိိုယထ်အဖွဲြို့။ 
(၃)     ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားမှုအဖွြဲို့။ 

၃၆ 
 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမံုျေးစုကက ားရ ာတွင် ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ကက ားရ ာတငွာ်း လူထိုအကမခမြ အဖွဲြို့ 

အစညာ်းမ ာားမှာ အဖွြဲို့(၅)   ြွေ့ရ ိခကကာငု်ံး ယဉ်ကက ားလိမမာကိိုအဖွဲြို့ဝင်(၁၀)ဦားရှိမြ ား၊  အဖွြဲို့ဝင(်၈)ဦားမဖင့်် 

ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ပညာခရုံးအဖွြဲို့၊ အဖွြဲို့ဝင် (၃)ဦားမဖင့် ် ဖွဲြို့စည်ား ထာားကသာ 

အိုြ်ခ  ြ်ကရားအဖွဲြို့တိို့်ရှိက ကာင်ား၊ အဖွြဲို့ဝင်(၅)ဦားမဖင့််ဖွဲြို့စညာ်းထာားကသာ လူမှုကရားအဖွြဲို့၊ အဖွြဲို့ဝင(်၄)ဦား 

မဖင့််ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ ဘာသာကရားအဖွြဲို့တိို့်ရှိမြ ား အဖွြဲို့အစည်ားတိို့်၏ စမွ်ားကဆာင်နိိုငမ်ှုသင့််တင့်က်ကာင်ား 

မွန်ြါက ကာင်ား  ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။်  

( -၂) က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေးက ွာ  ရ   ကနကသွာ  ပ  ပ ဖွ ြို့ စည ျေးမ ွာျေး 
ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ မြင်ြအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

 
စဉ  

 
 မည  

 ဖွ ြို့ စည ျေး မ ြိ ျေး စွာျေး 
(မှန်ရာတစခ်ိုကိိုသာကရ ားရန)် 

 ဖွ ြို့ စည ျေး၏လုပ  န ျေးတွာဝန မ ွာျေးနှ  ့် 
 စ ီစဉ  (အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက ်

ကရ ားနိိုင်သည)် 

၁ Patch ၁    ၂    ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရား            ကငွက ကား      
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား                   
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

၂  ၁    ၂    ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရား            ကငွက ကား    
က န်ားမာကရား       ဘာသာကရား 
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရား                   
သာကရား/နှာကရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

ရင်ားမမစ…်ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြဖ်အိုြ်စို။ 
 
မှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘာသာကရားနှင့််ြတ်သက်ကသာအဖွြဲို့အစည်ား(မြည်တွငာ်း/မြည်ြ)(ဉြမာ-ဓမမစကာူးလ ်

ကဖာင်ကဒားရငှ်ား၊  Christian Aid Missions စသည်) 

  



 

 
 

(၂)  အစိိုားရမဟိုတ်ကသာအဖွြဲို့အစည်ား(မြည်တွငာ်း/ မြည်ြ)(ဉြမာ- Care International, Save the    
Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြ်ဘကလ်ူမှုအဖွြဲို့အစည်ား 
(၄)  နိိုင်င အမ ာား၏ရန်ြ ိုကငွမဖင့််ကဆာင်ရ က်ကသာဖ ွြို့မဖ ိားကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား(ဉြမာ- ကိုလသမဂဂ 

အဖွြဲို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ)် 
(၅)  နိိုင်င တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကငွမဖင့််ဖွဲြို့စညာ်းထာားကသာဖ ွြို့မဖိ ားကရားအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား(ဉြမာ-

GIZ,Aid,USစသည)် 
(၆)  ြရဟိတအဖွဲြို့ (မြည်တငွ်ား/ မြည်ြ) 
(၇)  ြိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစည်ားမ ာား 

နိိုင်င ကတာ်မ ှ ကဒသအက  ိား၊ မြညသ်ူူ့အက  ိားကိို ထိကရာက်စာွထမ်ားကဆာင်နိိုင်ကစရန ် အလိို့်ငှာ 
ဉြကဒ၊ နည်ားဉြကဒ၊ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမဖင့်် မြဌာန်ားကာ ဖွဲြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အဖွြဲို့အစည်ား၊  

 
၃၇ 

အသငာ်းအဖွဲြို့မ ာား(ဉြမာ-သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏သမဝါယမအသင်ား၊ ကက ားလက်ကဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက် 

ကရားဦားစ ားဌာန၏ မမစိမာ်းကရာင ်စသည)် တိို့်ကိို ဤဇယာားတွင ်ထည့််သွငာ်းကဖာ်မြမခင်ားမမြ ြါရန်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။   ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် မြင်ြြိုဂဂလိကအဖွဲြို့အစညာ်း(၁)ဖွဲြို့ရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် 

(ြေ) စီျေးပွွာျေးကရျေးနှ  ့် သ  ကမွျေးမှု  က ြေ ကန 

(ြေ-၁) သီျေးနှံထတု လုပ ကရျေး 

(၁) စြို  ပ ြိ ျေးက မပြိ ု  ြို  မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုကြ်  ိားကမမြိိုင်ဆိိုငမ်ှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့််အိမက်ထာင်စို 

စဉ  
က မပြိ ု  ြို  မှု 

 ရ ယ  စွာျေး 

 ြိမ ကထွာ  စ ု

 ကရ တွ   

 မ ြိ ျေးသမီျေး 

ဦျေးက ွာ  သည့်  

 ြိမ ကထွာ  စု 

 ကရ တွ   

ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး  မ   

သတ မှတ ြေ    

၁ ကမမယာမဲ့် ၈၀ ၁၀ ကမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ် ၁၅၅  ဆင်ားရသဲာားကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာား ၄ ၀  ကတာင်သူငယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာား ၅  ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ကတာင်သူကက ား 

က  ျေးရ ွာရှြိ ြိမ ကထွာ  စု စုစကုပါ  ျေး ၂၈၀ ၁၀              

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ားကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူားရ ိုား။ 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။  ။ဂကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထာငစ်ို (၇၃)စိုအနက ် ကမမယာမဲ့်(၇၈) %၊ဆင်ားရဲသာား 

ကတာင်သူ (၄)%ရှိက ကာင်ား၊ ကတာင်သူငယ ် အမိ်ကထာင်စို (၁၂)%ရှိက ကာင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကမမယာဧက 

(၅)ဧကနငှ့််(၁၂.၅)ဧက ကာား ြိိုငဆ်ိိုင်သ ူ ကတာင်သူလတအ်မိ်ကထာင်စို (၁)%ရှိက ကာင်ား၊ စိိုကြ်  ိား 

ကမမယာဧက(၁၂.၅)ဧကအထက ် ြိိုင်ဆိိုင်သ ူ ကတာင်သူကက ားအမိ် ကထာင်စို (၅)%ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် 

 

 

 

 

 

 (၂.၂.၁.၂)  စြိုျေးရနှ  ့်ပုဂဂလြိ ကရ ရ  ျေး  မစ မ ွာျေးမ ှကရသွ  ျေးနြိ ု သည ့်ဧရြိယွာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ားရ ာ၏ကရအရင်ားအမမစ်နှင့််ကရသွင်ားဧရိယာ 

စဉ  ရ  ျေး မစ  

ကရ 

ကသွာ   

(ဧ ) 

ကရရရှြိနြို  မှု 

တစ နှစ ပတ လုံျေး/ 

ရွာသီ လြိ ု  

(မှန်ရာတစခ်ို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

လံကုလွာ  မှု 

(ရှြိ/မရှြိ) 

(မှန်ရာတစခ်ို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန)် 

လွန ြေ ့်ကသွာ (၁၀) 

နှစ    က ြေ ကန 

(မှန ရွာတစ ြေု 

 ြိုသွာကရ ျေးရန ) 

၁ ဆည ်
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

၂ ကရလွှဲဆည ်
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

၃ 
မမစ်ကရတင ်

စ မ ကိန်ား 
 

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ    မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှိ 

၄ ကရသွင်ားကမမာင်ား 
၅၀ တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်    

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

၅ အဝ စိတွင်ား 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ကရတွငာ်း 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

၇ စိမ့််စမ်ားကရ - တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     ရှိ        မရှ ိ      ကလ ာ့်     တိိုား 



 

 
 

ရာသ အလိိုက်     မကမဖဆိိုြါ  အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

၈ ကခ ာငာ်းကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား     

ရာသ အလိိုက်     

ရှိ        မရှ ိ      

မကမဖဆိိုြါ  

ကလ ာ့်     တိိုား 

အကမြာင်ားအလဲမရှ ိ

 

 

၃၈ 

ရင်ားမမစ…်(၁)ဦားတညအ်ိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား-လယ်သမာားအိုြ်စို၊(၂)ဆညက်မမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ စိိုကြ်  ိားကရား 
ဦားစ ားဌာန။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာသည ် အဓိကစိိုက်ြ  ိားကရားလိုြင်န်ားမဖစက်သာ ကိိုငာ်းစိိုကြ်  ိား 

ကရားလိုြ်ငနာ်းမ ာားတွင် သ ိုားြငွ့််ဆိိုင၊်ငါားြွင့််ဆိိုငစ်က်တွင်ားမ ာားတူား၍ ကရအရင်ားအမမစ်ကိိုအသ ိုားမြ  က 

က ကာင်ား၊ အဝ စိတွင်ားမ ာားတူား၍ကသာ်လည်ားကကာင်ား၊  ဧရာဝတ မမစ်မှကသာ်လညာ်းကကာင်ား ကရအရင်ား 

အမမစ်အသ ိုားမြ  ကကလ့်ရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(၃)  ဓြိ သီျေးနှံမ ွာျေးနှ  ့် ထွ  နှုန ျေး 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့််အထကွ်နှုန်ား 

သီျေးနှ ံ

စစု ု

ကပါ  ျေး 

စြို   

ဧ  

တစ ဧ   ထွ  နှုန ျေး 
သီျေးနှ ံစြို  ပ ြိ ျေး 

သည ့်  ွာလ 
သွ  ျေး ွာျေးစု 

လြို ပ ြေ    

(မှန်ရာ 

တစ်ခိုကိို 

သာကရ ားရန်) 

  မတ  

ရရှြိနြို  မှု 

(မှန်ရာတစ်

ခို 

ကိိုသာ 

ကရ ားရန်) 

ထြိြေြို  လွ

ယ မှု (မှန ရွာ 

တစ ြေု ြို 

သွာကရ ျေးရန ) 
ယ ူ

နစ  

  

နည ျေး 

 ံုျေး 

  

မ ွာျေး 

 ံုျေး 

ပ မ ျေး 

မ  
မ ှ ထြိ 

စြါား ၇၂၄ တင်ား ၅၀ ၇၀ ၆၀ ဇူလိိုင် 

ကအာ

က်တိ

ွိုဘာ 

မမင့််     

လတ်      

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

ြ ဲ ၁၁၀၄ တင်ား ၇ ၁၀ ၈.၅ 
နိိုဝင် 

ဘာ 
မတ် 

မမင့််     

လတ်      

နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

မမင့််      

လတ်     

 နိမ့််    

 
ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် စြါားစိိုကဧ်က(၇ ၂၄)တင်ားရှိမြ ား ြ မ်ားမျှ (၆၀)တင်ား 

ထွကရ်ှိက ကာင်ား၊ ြဲစိိုကဧ်က(၁၁၀၄)တင်ားရှိမြ ား ြ မ်ားမျှ (၈.၅)တင်ားထွကရ်ှိက ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားအတွက် 

ြ ့်ြိိုားရကသာသွင်ားအာားစိုလိိုအြ်ခ ကမ်ှာြ ိုမှနမ်ဖစက် ကာင်ား၊ သ ားနှ မ ာားမဖစ်ထွန်ားမှုအက  ိား အမမတ်ရရှိမှုမ ာား 

မှာလညာ်းသင့််တင့််ကကာင်ားမွန်က ကာင်ား၊ကမြာင်ားကိို အဓိကထာားအာားထာားစိိုကြ်  ိားရာကဒသမဖစ်က ကာင်ား၊ 

ကမြာင်ား၊ ြဲမ  ိားစ ိုနှင့် ်ငရိုြအ်ာား စ ားြွာားမဖစ်စိိုကြ်  ိား ကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

၃၉ 

 (၄) လယ ယွာသံျုေးစ   ြိရြိယွာမ ွာျေး 
ဇယာား (၁၆) ကက ားရ ာ၏ စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုား ကိရိယာမ ာား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

စ   မ ြိ ျေး စွာျေး 
တစ ဦျေးြေ   ျေး 

ပြို   
ရ ွာပြို    ဖွ ြို့ပြို   

 ှွာျေးရမ ျေးလုပ  ြို  ကနကသွာ ကတွာ  သ ူ
 ကရ တွ   

ထွန်စက ် ၂ - -  
လက်တွန်ားထွန်စက ် ၅၀ - - - 
အကစ့်ခ ကိရိယာ - - - - 
ရိတ်သိမာ်းက ခွကလှ့်စက ် ၁ - - ၂၂ 
ရိတ်သိမာ်းစက် - - - - 
က ခွကလှ့်စက ် ၁၅ - -  
ကရစိုြ်စက ် - - - - 
ကမခနငာ်းကရတင်စက ် - - - - 
မမက်ရိတစ်က် - - - - 

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- 

လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဦားတိိုကက ားရ ာသည ်ကိိုင်ားလိုြင်နာ်းအာား အဓိကလိုြက်ိိုငက်သာကဒသ မဖစ်သမဖင့်် 

ကိိုငာ်းစိိုက်ြ  ိားကရားသ ိုား စက်ကိရိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုမှာ ထွန်စက်(၂)စ ား၊လက်တွန်ားထနွ်စက(်၅၀)စ ား၊ 

က ခွကလှ့်စက ်(၁၅)စ ား၊ရတိ်သိမ်ားက ခွြို့ကလှ့်စက်(၁)စ ား ရှိက ကာင်ား၊  က ခွကလှ့်စက် အာားငှာားရမ်ား လိုြ် ကိိုင် 

ကနကသာ ကတာင်သ(ူ၂၂)ဦားရှိက ကာငာ်း၊ ကက ားရ ာမှစိုကြါင်ား၍ အသ ိုားမြ ရန်အတွက ် ရ ာြိိုင်၊ အဖွဲြို့ြိိုင် 

စက်ကိရိယာ မ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

၄၀ 

(၅) သီျေးနှံ ထွ  နှုန ျေးတြိုျေးကစရန  တွ    ြေ ွ ့် လမ ျေးမ ွာျေး 
ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွကန်ှုနာ်း တိိုားကစရနအ်တွက ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 

 ြေ ွ ့် လမ ျေး 

ကဖွာ  ပြေ   /ရှ  ျေးလ  ျေးြေ   (မှန်ရာတစ်ခိုကိိုသာကရ ားရန်။ ဇယာား 

၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိို ခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန် 

မလိိုအြ်ဟို ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ” 

ဟူကသာ အကွက်ကိိုကရ ားရန ်

သဘာ၀ကရကမမရာသ ဉတိုအကနအထာား အလွန်ကကာင်ားကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ မကမဖဆိိုြါ  

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု အလွန်ကကာင်ားကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ မကမဖဆိိုြါ  

စိိုကြ်  ိားကရားအရင်ားအမမစ် ကြါမ ာား  အသင့််အတင့််ရှိ  မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကား၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်   သည်  မကမဖဆိိုြါ   

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှနိိိုင်မှု 
မ  ိားကကာငာ်းမ  ိားသန့််မ ာားကိို လွယက်စူွာဝယယ်ူနိိုင်သည်  

သ ားနှ မ  ိားကစ့်မ ာား ဝယ်ယရူရှနိိိုင်သည ်     မကမဖဆိိုြါ       

သာဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာဂ်ဲနစသ်ငွ်ားအာားအိုြစ်ိုမ ာား 

လွယက်ူစွာဝယယ်/ူရနိိုင်သည ် ဝယယ်ူရရှိနိိုငသ်ည ်   

မကမဖဆိိုြါ   

ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသငွ်ားအာားစိုမ ာား 

လွယက်ူစွာဝယယ်/ူရနိိုင်သည်  ဝယယ်ူရရှိနိိုငသ်ည ်   

မကမဖဆိိုြါ   

လိုြသ်ာားရရှနိိိုင်မှု အလွယ်တကူရနိိုင်သည် ရနိိုင်သည်  မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာ၊ အိုြ်ခ  ြ်ကရားြိိုင်ားဆိိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား 

အလွယ်တကူရနိိုင်သည်    ရနိိုင်သည ်   

မကမဖဆိိုြါ   



 

 
 

သ ားနှ ကစ ားကကွ်နှင့််ကိုနသ်ွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိိုလွယက်ူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှန်ကနစ်ွာမဖင့််ကရာင်ားခ နိိုင် 

သည် သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ နိိုင်သည်  မကမဖဆိိုြါ   

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာင်ားလမဲှု 

(အြူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုကသ်ည်     မထိခိိုက်ြါ     မကမဖဆိိုြါ   

 

ရင်ားမမစ…် (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမ ိြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ား 
ဌာနမ ာား။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမံုျေးစုကက ားရ ာ၏ သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရနအ်တွက ် အခငွ့််အလမ်ားကကာင်ား 

မ ာားမာှ ကိိုင်ားအဓကိစိိုက်ြ  ိားကရားကဒသမဖစသ်မဖင့်် ကိိုငာ်းကမမကိို ကကာင်ားစာွ အသ ိုားခ  ကမခငာ်း၊ စိိုကြ်  ိား 

ကရားအတွကလ်ိိုအြ်ကသာ ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ဓါတက်မမ သဇာနငှ့်် အမခာားဓါတိုကဗဒသွငာ်းအာားစိုမ ာား 

ဝယယ်ူရရှိနိိုင်မခင်ား၊အလိုြ်သမာားရနိိုင်မခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုားကခ ားကငွတိို့်ရရှနိိိုင်မခင်ား၊ စိိုကြ်  ိားကရား အတွက် 

လိိုအြ်ကသာ သွင်ားအာားစိုကရကိို ဧရာဝတ မမစ်မှတိိုက်ရိိုက်ရရှိနိိုငမ်ခင်ား၊ ကိိုငာ်းကမမဆ ကမမလွှာ 

ကကာင်ားမွန်မခင်ားတိို့်မဖစ် ကြါသည်။ 

 

 

 

 

 

၄၁ 
 (၆) သီျေးနှံထတု လုပ မှု တ ွ   ပဿနောနှ ့်  ြေ   ြေ မ ွာျေး 
ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထိုတလ်ိုြမ်ှုအတွက် မြဿနှာနှင့််အခကအ်ခမဲ ာား 

 

 ပဿနောနှ  ့် ြေ   ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာ  ပြေ   /ရှ  ျေးလ  ျေးြေ     

(အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားနိိုင်သည်။ ဇယာား ၁၇ နငှ့်် ၁၈ 

ကိို ခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမြ ားမှ ကမဖဆိိုရန်။ ကမဖဆိိုရန်မလိိုအြဟ်ို 

ယူဆကသာအခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ” ဟကူသာ 

အကွကက်ိိုကရ ားရန ်

သဘာဝကရကမမရာသ ဥတိုအကနအထာား ကမမဆ  သဇာမကကာငာ်းရာသ ဥတိုမမှန်  မကမဖဆိိုြါ   

စိိုကြ်  ိားကရားအရင်ားအမမစ် အလွယ်တကူမရနိိုင်  လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ    

ကခ ားကငွနှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ   

သ ားနှ မ  ိားကစ့်ရရှနိိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ    

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိိုားခ ဲြို့နိိုငမ်ှုမရှိြါ လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာား 

သည်လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင့််အတင့််ရှိသည် 



 

 
 

ြလြ်ကမမမ ာားရှိသည်ြလြ်ကမမအသင့််အတင့််ရှိသည ်       

   မကမဖဆိိုြါ  

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင့််အမခာားကအာဂ်ဲနစသ်ငွ်ားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိိုင ်  လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ   

ဓါတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့်် 

အမခာားဓါတိုကဗဒသငွ်ားအာားစိုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

လိုြသ်ာားရရှနိိိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ       မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကူမရနိိုင ်   လ ိုားဝမရ     မကမဖဆိိုြါ  

သ ားနှ ကစ ားကကွ်နှင့််ကိုနသ်ွယ်မှု 

သ ားနှ ကစ ားကကွ်မ ာားကိို လွယက်ူစွာနှင့်် ကစ ားနှုနာ်းမှန်ကနစ်ွာမဖင့်် 

မကရာငာ်းခ နိိုင်ြါ သ ားနှ မ ာားကိိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားကွက်မရှိြါ   

   မကမဖဆိိုြါ    

ဖ က်ြိိုားနှင့််ကရာဂါက ကရာက်မှု ဆိိုားရ ာားစွာက  သင့််အတင့််က အနညာ်းငယ်မကမဖဆိိုြါ 

ရာသ ဥတိုဒဏခ် နိိုင်သည့်် သ ားနှ မ ာားနှင့်် 

ြတ်သက်ကသာသတငာ်းအခ က်အ 

လက်လကလ်ှမာ်းမ မှု 

 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

ရာသ အလိိုက် ရာသ ဥတိုခန့်မ်ှန်ားခ က် 

မ ာားနှင့်် သ ားနှ စ မ ခန့််ခွဲမှုဆိိုင်ရာ 

အကက ဉာဏ်မ ာား လကလ်ှမာ်းမ မှု 

 

အလွယ်တကူမရနိိုင်     လ ိုားဝမရ      မကမဖဆိိုြါ  

 

ရင်ားမမစ…် (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာမမ ိြို့နယ်အစိိုားရ ဦားစ ား 
ဌာနမ ာား။ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။   ။ ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာ၏သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက်မြဿနှာအခက်အခမဲ ာားမှာ 

စိိုကြ်  ိားကရားသ ိုားအရင်ားအနှ ားကိို မမနမ်ာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏမ်ှ ကခ ားယူရရှမိြ ား ထိုတ်ကခ ားခ နိ် 

ကနှာကက် မခင်ားတိို့်က ကာင့်် ကမြာင်ားထွကရ်ှိခ နိတ်ွင ် ကမြာင်ားကစ ားနှုနာ်းက ဆငာ်းကနသည့််အခါ အမ ာားစို 

သည ် မိမတိိို့်ကမြာင်ား ထိုတ်ကရာင်ားရသမဖင့်် အက  ိားအမမတမ် ာားစွာဆ ိုားရ ှုားရမခငာ်း၊  ယခိုနှစ်တွင ် စိိုက်ခင်ား 

မ ာားတွငဖ် က်ြိိုားက ကရာက်မှုဆိိုားရ ာားမခင်ားတိို့်မဖစြ်ွာားလ က်ရှကိ ကာင်ားကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 
 
 
 

၄၂ 
 (ြေ-၂)  ကမွျေး မျူကရျေးလုပ  န ျေး 



 

 
 

(၁) ကမွျေး မျူကရျေးနှ  ့် ါျေးလုပ  န ျေးက ွာ  ရ   မှု က ြေ ကန 
ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူကရားနငှ့််ငါားလိုြ်ငနာ်းကဆာင်ရ ကမ်ှုအကမခအကန 

ကမွျေး မျူကရျေးနှ  ့် ါျေးလုပ  န ျေး 
ကမွျေး မျူကရျေးနှ  ့် ါျေးလုပ  န ျေးလုပ  ြို   

ကနကသွာ ြိမ ကထွာ  စ ု
က ွာ  ကရ 

ကမွျေး မျူကရျေး   
နွှာား ၂၀ ၄၀ 
နိို့်စာားနွှာား - - 
ကျွ ဲ ၄ ၇ 
မမင်ား - - 
မမညာ်း - - 
လာား - - 
ဆိတ ် - - 
သိိုား - - 
ဝက ် ၁ ၂ 
 ကက ် ၁၅၀ ၄၅၀ 
ဘဲ ၃၀ ၁၂၀ 
နွှာားကနှာက ် - - 
 ါျေးလုပ  န ျေး   
ငါားကန ် - - 
ြိုဇွန်ကန ် - - 
ဂဏန်ားကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ား - - 
ကရခ  ိငါားဖမာ်းလိုြင်န်ား - - 
ကမ်ားလွန်ငါားဖမ်ားလိုြ်ငန်ား - - 

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်းကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။   ။ ဂမ ုုံးစကုက ားရ ာတွင် ကမွားမမြူကရားလိုြင်န်ားကဆာင်ရ ကမ်ှုမှာ နွှာားကမာွးမမြူ ကသာ 

အမိ်ကထာင်စို (၂၀)အမိ် အကကာင်ကရ(၄ ၀)ကကာင်၊ ဝကက်မွားမမြူကသာ အမိ်ကထာင်စို (၁)အမိ် 

အကကာင်ကရ (၂)ကကာင်၊  ကကက်မွားမမြူကသာအမိ်ကထာင်စို(၁၅၀)အိမ ် (၄၅၀)ကကာင၊် 

ဘဲကမွားမမြူကသာအိမ်ကထာင်စို (၃၀)အမိ် အကကာင်ကရ (၁၂၀)ကကာင်၊ ကျွဲ၊ မမည်ား၊  လာား၊ ဆတိ်၊ သိိုား 

ကမွားမမြူကသာ အမိ်ကထာငစ်ို မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် ဂမ ိုားစို ကက ားရ ာတွင ် ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ 

နွှာားကမွား မမြူကရားကဏ္ဍတွင ်မြဿနှာအခက်အခမဲ ာားရှိ၍ စ ားြွာားမဖစ် ကမွားမမြူ ကမခင်ား မဟိုတ်ြါ။ 

 

 

၄၃ 

 

 (၂) ကမွျေး မျူကရျေး ဏ္ဍတြိုျေးတ  ကစရန  တွ   ြေွ  ့် လမ ျေးမ ွာျေး 



 

 
 

ဇယာား (၂၀) ကမွားမမြူကရားကဏ္ဍထိုတလ်ိုြမ်ှု တိိုားတက်ကစရနအ်တွက ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 

 ြေ ွ ့် လမ ျေး 

ကဖွာ  ပြေ   / ရှ  ျေးလ  ျေးြေ    (မှန ရွာတစ ြေ ုြိုသွာကရ ျေးရန ။  

ဇယွာျေး ၂၀  နှ  ့်  ၂၁   ြိုြေ ြိတ    စစ က ျေးငပီျေးမကှ ဖ ြိုရန ။ 

က ဖ ြိုရန  လြိ ုပ ဟယု ူကသွာ  ြေ   မ ွာျေးရှြိပါ  

“မက ဖ ြိပုါ”ဟူကသွာ   ွ   ြိကုရ ျေးရန ။) 

ကမွျေး မျူကရျေး 

စာားက က်ကမမ ကြါမ ာား      အသင့််အတင့််      မကမဖဆိိုြါ   

ကရရရှိမှု အလ ိုအကလာက်ရနိိုင ်    အသင့််အတင့််ရနိိုင်  မကမဖဆိိုြါ  

မ  ိားတိရစိဆာနလ်က်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လွယက်စူွာဝယယ်ူရနိိုင် မ  ိားကကာင်ား 

တိရိစဆာန်မ ာားအသင့််အတင့််ဝယ်ယူရနိိုင်  မကမဖဆိိုြါ  

ကခ ားကင ွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာရနိိုင်     ကခ ားကငွအသင့််အတင့််ရနိိုင်      

မကမဖဆိိုြါ     

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာကဆား 

စသည)် ကစ ားကွက ်

သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူနိိုင်သည ်  

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယယ်နူိိုင်သည ်  မကမဖဆိိုြါ  

 ြေ ွ ့် လမ ျေး 

ကဖွာ  ပြေ   / ရှ  ျေးလ  ျေးြေ    (မှန ရွာတစ ြေ ုြိုသွာကရ ျေးရန ။  

ဇယွာျေး ၂၀  နှ  ့်  ၂၁   ြိုြေ ြိတ    စစ က ျေးငပီျေးမကှ ဖ ြိုရန ။ 

က ဖ ြိုရန  လြိ ုပ ဟယု ူကသွာ  ြေ   မ ွာျေးရှြိပါ  

“မက ဖ ြိပုါ”ဟူကသွာ   ွ   ြိကုရ ျေးရန ။) 

ဝန်ကဆာငမ်ှုနှင့်် နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှု နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယတ်ကူရ နိိုင်သည် 

နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားရနိိုင်သည် မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိို လွယက်ူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှနက်နစ်ွာမဖင့်် ကရာင်ားခ နိိုင် 

သည ်     ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ နိိုင်သည်  မကမဖဆိိုြါ  

အမိ်ခခ ဝနာ်းအတွင်ား ကမမကနရာ 

လ ိုကလာကမ်ှု 

အလ ိုအကလာက်ရှသိည ်              အသင့််အတင့််ရှိသည ် 

မကမဖဆိိုြါ  

 ါျေးလုပ  န ျေး 

ငါား/ြိုဇွန်ကမာွးမမြူရန်ကရကမမအကနအ

ထာား 

အလွန်ကကာင်ား    ကကာင်ား  သင့််တင့််မျှတ    မကမဖဆိိုြါ  

ငါား/ြိုဇွန်သာားကြါက် လက်လမှ်ားမ မှု 
ဝယယ်ူရရှိနိိုင်သည်လိိုသကလာက်လယွက်စူွာဝယယ်ူရနိိုင်သည် 

မကမဖဆိိုြါ  

ကခ ားကင ွ လိိုသကလာက်လယွက်စူွာကခ ားကငွရရှိနိိုငသ်ည်  

ကခ ားကငွရနိိုင်သည ်         မကမဖဆိိုြါ    



 

 
 

သွင်ားအာားစိုလက်လှမ်ားမ မှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူနိိုင်သည် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယယ်နူိိုင်သည ်       မကမဖဆိိုြါ  

နည်ားြညာအကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမာ်းမ ာား 

နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလယွတ်ကူရနိိုငသ်ည ်                       

နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားရနိိုင်သည် မကမဖဆိိုြါ  

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု 
ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလယွက်ူစွာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားမှနက်န်စာွမဖင့််ကရာင်ားခ  

နိိုင်သည ် ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုကရာငာ်းခ  နိိုင်သည ်   မကမဖဆိိုြါ  

ငါားဖမာ်းခွင့််ရရှိနိိုငမ်ှု  လွယက်သူည ်   အသင့််အတင့််လွယက်သူည်  

ရာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာင်ားလမဲှု 

(အြူခ နိ်၊ မိိုားကရခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်   မထိခိိုက်ြါ   မကမဖဆိိုြါ   

 
ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနာွးမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို။ 

 
၄၄ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၏ ကမွားမမြူကရားလိုြ်ငန်ားကဆာင်ရ က်မှုမှာ စ ားြွာားမဖစ်ကမာွး မမြူ က 

မခင်ားမဟိုတဘ်ဲတစ်ြိိုင်တစ်နိိုငက်မွားမမြူ ကမခင်ားသာမဖစြ်ါသည်။ ငါားလိုြ်ငန်ားနှင့်် ြတ်သက်၍ မမစ်ထဲ 

တွင် ဟင်ားစာားအမဖစ ်ရှာကဖွစာားကသာက် ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(၃) ကမွျေး မျူကရျေးနှ  ့် သွာျေး ါျေးထုတ လပု မှုတြိျုေးတ  ကစရန  တွ    ပဿနောနှ  ့်စြိန ကြေေါ်မှုမ ွာျေး 
ဇယာား(၂၁) ကမွားမမြူကရားနငှ့်် သာားငါားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစရနအ်တွက် မြဿနှာနငှ့််စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

 ပဿနောနှ  ့်  ြေ   ြေ မ ွာျေး 

ကဖွာ  ပြေ   / ရှ  ျေးလ  ျေးြေ    (အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက ်ကရ ားနိိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁  ကိိုခ တိ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားမှကမဖဆိိုရန်။ 

ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”ဟူကသာ 

အကွကမ် ာကိိုကရ ားရန။်) 

ကမွျေး မျူကရျေး 

စာားက က်ကမမ စာားက က်ကမမရှာားြါသည ်   စာားက က်ကမမလ ိုား၀မရှြိါ     မကမဖဆိိုြါ    

ကရရရှိမှု ကရရှာားြါားသည်                    ကရလ ိုားဝမရှိြါ         မကမဖဆိိုြါ        

မ  ိားတိရစိဆာန ်လက်လမှ်ားမ မှု မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာားလွယ်ကစူွာဝယယ်ူမရနိိုင်ြါ   

မ  ိားကကာငာ်းတိရိစဆာန်မ ာား လ ိုားဝဝယယ်ူမရြါ မကမဖဆိိုြါ   

ကခ ားကင ွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာမရနိိုင်ြါ       ကခ ားကငွလ ိုားဝမရြါ        မကမဖဆိိုြါ   

သွင်ားအာားစို(ကမွားမမြူကရားအစာ၊ 

ကဆားစသည)်ကစ ားကွက ်

သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူမရနိိုင်ြါသွင်ားအာားစိုမ ာားလ ိုားဝဝယယ် ူ

မရြါ      မကမဖဆိိုြါ                 

ဝန်ကဆာငမ်ှုနှင့်် 

နည်ားြညာြ ့်ြိိုားမှု 

နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအလယွတ်ကူမရနိိုငြ်ါနည်ားြညာဝန်ကဆာင် 

မှုမ ာားမရြါ    မကမဖဆိိုြါ   

ထိုတ်ကိုနက်ရာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုလယွက်ူစွာနှင့််ကစ ားနှုန်ားမှနက်နစ်ွာမဖင့််မကရာင်ားခ နိိုင်ြါ 



 

 
 

ထိုတ်ကိုနမ် ာားကိိုမကရာငာ်းခ နိိုင်ြါ                  မကမဖဆိိုြါ                

အမိ်ခခ ဝနာ်းအတွင်ားကမမ 

ကနရာလ ိုကလာက်မှု 

အလ ိုအကလာက်မရှြိါ             လ ိုားဝမရှြိါ         မကမဖဆိိုြါ   

 ါျေးလုပ  န ျေး 

ငါား/ြိုဇွန်ကမာွးမမြူရန် 

ကရကမမအကနအထာား  

ကရကမမအကနအထာားမကကာင်ားြါ        မကမဖဆိိုြါ   

ငါား/ြိုဇွန်သာားကြါက် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိိုသကလာက်လယွက်စူွာဝယယ်ူမရြါ     လ ိုားဝဝယယ်ူမရြါ      မကမဖဆိိုြါ  
 

ကခ ားကင ွ လိိုသကလာက်လယွက်စူွာကခ ားကငွမရြါလ ိုားဝကခ ားကငွမရြါ မကမဖဆိိုြါ   

သွင်ားအာားစို လက်လှမ်ားမ မှု 
သွင်ားအာားစိုမ ာားလယွ်ကစူွာဝယယ်ူမရြါ          သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယယ်ူမရြါ 

   မကမဖဆိိုြါ   

နည်ားြညာအကူအည  

နှင့််နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားြညာ ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာား အလွယ်တကမူရြါ  

နည်ားြညာဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားမရြါ           မကမဖဆိိုြါ    

 
ရင်ားမမစ…် (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား- လယ်သမာားအိုြ်စို၊ (၂) မမိ ြို့နယ ်ကမွား/ကိုဦားစ ားဌာန ၊ မမိ ြို့နယ် 
ငါားလိုြ်ငန်ားဦားစ ားဌာန 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတငွ ်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက၊် နွှာားကမွားမမြူကရားကဏ္ဍတွင ် မြဿနှာ 

အခက်အခမဲ ာားရှိ၍ စ ားြာွားမဖစ်ကမွားမမြူ ကမခငာ်းမဟိုတ်ြါ။ 

၄၅ 

 (ြေ-၃)     စြို  ပ ြိ ျေးကမွျေး မျူကရျေးမဟုတ ကသွာ စီျေးပွွာျေးကရျေးလုပ  န ျေး ဏ္ဍ 
(၁)  စြို  ပ ြိ ျေးကမွျေး မျူကရျေးမဟတု ကသွာ  သ  ကမွျေးလုပ  န ျေးမ ွာျေး တွ    ြေ ွ ့် လမ ျေးမ ွာျေး 
ဇယာား(၂၂)  စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမာွးလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက ်အခငွ့််အလမ်ားမ ာား 

 ြေ ွ ့် လမ ျေး 

ကဖွာ  ပြေ   / ရှ  ျေးလ  ျေးြေ    (အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက ်

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၂ နှင့််  ၂၃  ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမြ ားမှ 

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအြ်ဟို ယူဆကသာ အခ က်မ ာား 

ရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”ဟူကသာ အကကွ်မ ာကိိုကရ ားရန်။) 

လိုြအ်ာားအင်အာား ရရှိနိိုင်မှု   မ ာား               အသင့််အတင့််         မကမဖဆိိုြါ              

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတက်သာ 

အမခာားကဒသထွကက်ိုန်မ ာားကိို  

ကရာင်ားခ ရန ်ကစ ားကွက်ရှမိခင်ား 

ကစ ားကကွ်ကကာင်ားရှသိည်    ကစ ားကွက်အသင့််အတင့််           

   မကမဖဆိိုြါ              

ကစ ားကကွဆ်ိိုင်ရာအသအိမမင်ရိှမခငာ်း ကစ ားကကွ်အကမခအကနကိို ကကာင်ားစွာနှာားလည် သရိှိသည ်        

သင့််အတင့််နှာားလည်သည်        မကမဖဆိိုြါ                   



 

 
 

လမ်ားြနာ်းဆက်သယွ်ကရားအကမခအကန ကကာင်ား                သင့််           မကမဖဆိိုြါ              

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခင်ား ကကာင်ား                သင့််            မကမဖဆိိုြါ                  

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုင်မခင်ား ကကာင်ား                သင့််             မကမဖဆိိုြါ                 

ကခ ားကငွ ရရှနိိိုင်မခင်ား လိိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ကခ ားကငရွရှနိိိုင်သည် 

ကခ ားကငွရနိိုင်သည ်           မကမဖဆိိုြါ    

အသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားကရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုရရှ ိ

မခင်ား 

နည်ားြညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကရူနိိုင်သည်  

နည်ားြညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ရနိိုင်သည ်    

အလိုြ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ)် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  

နိိုင်ကသာြညာတစ်ခိုခိုကိိုတတ်ကမမာက် 

မှုအကမခအကန 

ကျွမာ်းက င်စာွ တတ်ကမမာက်သည ်    အသင့််အတင့််  

မကမဖဆိိုြါ    

အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ား  မ ာား         အသင့််အတင့််     မကမဖဆိိုြါ                  

 

ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 
လိုြင်န်ားမ ာား လိုြက်ိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ ်အိုြ်စို။ 

 ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။  ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည် ဇလွန်မမိ ြို့၏ အကရှြို့ဘက် ဧရာဝတ မမစ်တစဖ်က်ကမ်ား 

တွင် တည်ရှိကသာကက ားရ ာမဖစ်ကသာ်လညာ်း ကက ားရ ာနှင့််ဇလွန်မမိ ြို့သိို့် တိိုကရ်ိိုက်ကမာ်ကတာ်မ ာား၊ 

စက်ကလှမ ာားအခ နိ်မကရ ားကမြားဆွဲကနကသာက ကာင့် ် ကက ားရ ာ၏ကဒသထကွ်ကိုနမ် ာားအာား ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားကကွ်ကကာင်ားရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 

 

၄၆ 

(၂)    စြို  ပ ြိ ျေးကမွျေး မျူကရျေးမဟုတ ကသွာ  သ  ကမွျေးလုပ  န ျေးမ ွာျေး တွ    ပဿနောနှ  ့်  ြေ   ြေ မ ွာျေး 
ဇယာား(၂၃)စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမာွးလိုြင်န်ားမ ာားအတွက် မြဿနှာနှင့််အခက် 
အခမဲ ာား 

 ပဿနောနှ  ့်  ြေ   ြေ မ ွာျေး 
ကဖွာ  ပြေ   / ရှ  ျေးလ  ျေးြေ    (အနညာ်းဆ ိုားတစ်ခိုနငှ့််အထက ်

ကရ ားနိိုင် သည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့််  ၂၁ ကိိုခ တိ်ဆက်စစက်ဆားမြ ားမှ 



 

 
 

ကမဖဆိိုရန။် ကမဖဆိိုရနအ်လိိုအြ်ဟိုယဆူကသာ 

အခ က်မ ာားရှိြါက “မကမဖဆိိုြါ”ဟိုကသာအကွကက်ိိုကရ ားရန)် 

လိုြအ်ာားအင်အာား ရရှိနိိုင်မှု   ရှာားြါား          လ ိုားဝမရှ ိ     မကမဖဆိိုြါ            

လယ်ယာသာားငါား ထိုတ်ကိုန်မဟိုတက်သာ 

အမခာားကဒသ ထွကက်ိုနမ် ာားကိို  ကရာင်ားခ  

ရန် ကစ ားကကွ်ရှမိခငာ်း 

ကစ ားကကွ်မကကာင်ား        ကစ ားကကွ်မရှ ိ        

  မကမဖဆိိုြါ   

ကစ ားကကွဆ်ိိုင်ရာအသအိမမင် ရှိမခင်ား ကစ ားကကွ်အကမခအကနကိိုကကာင်ားစာွနှာားမလည်  

လ ိုားဝနှာားမလည်        မကမဖဆိိုြါ                

လမ်ားြနာ်းဆက်သယွ်ကရားအကမခအကန ည ့်            အလွန်ည ့်          မကမဖဆိိုြါ          

ကိုန် ကမ်ား ရရှိနိိုငမ်ခင်ား ကိုန် ကမ်ားရရှိမှုနည်ားသည်  ကိုန် ကမ်ားမရှိြါ      

မကမဖဆိိုြါ   

လျှြ်စစ်မ ား ရရှိနိိုင်မခင်ား ြ ိုမှန်မရြါ     လ ိုားဝမရြါ      မကမဖဆိိုြါ         

ကခ ားကငွ ရရှနိိိုင်မခင်ား လိိုသကလာက် လွယ်ကစူွာ ကခ ားကငမွရရှိြါ 

ကခ ားကငွမရြါ            မကမဖဆိိုြါ   

အသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆိိုင် 

ရာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာားစ ားြွာားကရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှုဆိိုင်ရာဝန်ကဆာငမ်ှုရရှ ိ

မခင်ား 

နည်ားြညာနငှ့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုား 

တက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကမူရြါ  နည်ား 

ြညာနှင့််အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်မှု 

ဆိိုင်ရာ ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား လ ိုားဝမရြါ မကမဖဆိိုြါ   

အလိုြ်နှင့်် လိိုက်ကလ ာည ကထွမဖစ်ကသာ 

(သိို့်မဟိုတ)် အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားမြ  

နိိုင ် ကသာ ြညာတစ်ခိုခိုကိို တတက်မမာက ်

မခင်ား 

ကျွမာ်းက င်စာွတတက်မမာက်မခင်ားမရှ ိ        လ ိုားဝမတတ် 

မကမဖဆိိုြါ   

အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ား 
အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ်ားနညာ်း 

လိုြအ်ကိိုငအ်ခငွ့််အလမ်ားမရှိ     မကမဖဆိိုြါ                 

 

ရင်ားမမစ…်  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 
လိုြင်န်ားမ ာား လိုြက်ိိုငသ် ူအိုြ်စို၊ လူငယ ်အိုြ်စို။ 

 ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။    ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် ဧရာဝတ မမစ်တစ်ဖကက်မ်ား ကက ားရ ာ မဖစ်မခင်ား၊ ဇလွန် 

မမိ ြို့နှင့််(၆)မိိုငက်ွာကဝားမခင်ားတိို့်က ကာင့်် လျှြ်စစမ် ားမရရှိကသားသည့််အတွက် စိိုကြ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရား 

မဟိုတ်ကသာ အမခာားအသက်ကမာွးဝမ်ားကက ာင်ားလိုြင်န်ားလိုြ်ကိိုငသ်ူမ ာားသည ် လက်ရိှအကမခအကန 



 

 
 

ထက်ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်သည့်် အလိုြ်အကိိုငအ်ခွင့််အလမ်ားမ ာား၊ ဝင်ကငွတိိုားြွာားမှုမ ာား မရရှိက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

၄၇ 
(ဂ) ကရ ြို့က ပွာ  ျေးလုပ သွာျေးမ ွာျေး 
(ဂ-၁) ကရ ြို့က ပွာ  ျေးသွွာျေးလွာမှု  ဖစ ကပေါ်လွာပံု၊ ပံုစံနှ  ့်  ြေ ြိန  ွာလ 
ဇယာား (၂၄) ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာားလာမှု မဖစ်ကြေါ်လာြ ို၊ ြ ိုစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

စဉ  ပံုစ ံ
 ြိမ ကထွာ  စ ု
 ကရ တွ   

 ပည တွ  ျေး  ပည ပ လူဦျေးကရ 
  ွာ

 ျေး 
မ ကပါ  ျေး 

  ွာ
 ျေး 

မ ကပါ  ျေး   ွာျေး မ ကပါ  ျေး 

၁ 

‘ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာား 
လာကနထိိုင်သူ’ 
တစ်ဦားအနည်ားဆ ို
ွားရှိကသာအမိ် 
ကထာင်စိုနှင့်် 
လူဦားကရ 

၄၀ ၁၉ ၂၁ ၄၀ ၁၄ ၉ ၂၃ ၃၃ ၂၉ ၆၂ 

၂ 

ကက ားရ ာမြငြ်သိို့်ကရ ြို့ကမြာင်ားမှုကာလ 
၃ လ အထိ - - - - - - - - - 
၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ - - - - - - - - - 
၁၂ လ အထက် ၁၉ ၂၁ ၄၀ ၁၄ ၉ ၂၃ ၃၃ ၂၉ ၆၂ 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူ 

ကရားမဟိုတက်သာ ဝင်ကငရွလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြက်ိိုငသ်ူ အိုြ်စို၊ လူငယ ်အိုြစ်ို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာားလာမခင်ား၏ တရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာားလာသူ၏ 

သကဘာဆနဒြါမှု မြါမှု စသည်မဖင့်် မခွဲမခာားဘဲ၊  ကာမမင့််ခ နိ ်အနညာ်းအမ ာား မကန့််သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်် 

အက ကာင်ား အရင်ားက ကာင့်် ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာရသည်မဖစ်ကစကာမ ူမလူဌာကနကဒသတစ်ခိုမှနိိုင်င မခာား  

သိို့်မဖစ်ကစ၊ မြည်တငွ်ားတစ်နယတ်စ်က ကား သိို့်မဖစ်ကစ ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာားလာကနထိိုင်သူတိိုင်ားကိို 

‘ကရ ြို့က ပွာ  ျေး သွွာျေးလွာကနထြို   သ’ူဟို သတ်မတှ်သည်။ နိိုင်င ကတာ်တာဝန်၊ အဖွြဲို့အစည်ားတာဝန်မဖင့်် 

ကရ ြို့ကမြာငာ်းအကမခခ ကနရသ ူ မ ာားသည်လညာ်း ဤဇယာားတွင ် အက   ား ဝင်ြါသည်။ သာားသမ ားနှင့်် 

ကဆွမ  ိားမ ာားထ တငွ် ခိိုလ ှုရန်၊ မှ ခိိုရန ် သွာားကရာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာကရားအရ အမမဲတမ်ား 

ကရ ြို့ကမြာငာ်းကနထိိုင်ကသာြိုဂဂိ လ်မ ာားသည ် ဤဇယာားတွင ် အက   ားဝငြ်ါသည်။ ကခတတြညာသွာားကရာက် 

သင် ကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတ က န်ားမာကရား ကိုသမှု ခ ယူကနသူမ ာားသည ်ဤဇယာားတွင ်အက   ားမဝငြ်ါ။ 

ယခင်က ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာကနထိိုငခ်ဲ့်ကစကာမ ူ ယခိုလက်ရိှကာလတွင ် မူလဌာကနတွင် 

မြန်လညအ်ကမခခ ကနထိိုင်လျှက ်ရှိသမူ ာားသည ်ဤဇယာားတွင ်အက   ားမဝငြ်ါ။ ယခိုလတ်တကလာတွင် 

ခရ ားယာယ သွာားကနသမူ ာားသည်လည်ား ဤ ဇယာားတွင ်အက   ားမဝငြ်ါ။ 

 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင ် ထိိုင်ားနိိုင်င နှင့်် မကလားနိိုင်င တိို့်၌ သွာားကရာက် 

လိုြက်ိိုငသ်ကူ ာား(၁၄)ဦား၊ မ(၉)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၂၃)ဦားရှိက ကာင်ား၊ ရန်ကိုန ် စက်ရ ိုမ ာားတွငသ်ွာားကရာက် 

လိုြက်ိိုငက်နသူ က ာား(၁၉)ဦား၊ မ(၂၁)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၄ ၀)ဦားရှကိ ကာင်ား၊  သွာားကရာကအ်လိုြ်လိုြက်ိိုင် 

ကနသည့်် ကာလမှာ (၁၂)လအထက ်အမိ်ကထာင်စိုမ ာားမဖစ်က ကာင်ား၊ ကက ားရ ာရှ ိလကရ်ှိအိမ်ကမခ (၂၈၀) 

လ ိုားအနက ် မြည်တွငာ်း/မြညြ် သာွားကရာက်အလိုြလ်ိုြက်ိိုင်သူ အမိ်ကထာငစ်ို (၄ ၀)အမိ် (၁၄)%ရှိ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

၄၈ 

(ဂ-၂) ကရ ြို့က ပွာ  ျေးသွွာျေးလွာရ ြေ  ျေး၏  ဓြိ   က  ွာ  ျေး ရ  ျေး 
ဇယာား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အက ကာင်ားအရင်ား 

 

စဉ ် အက ကာင်ားအရာ 
လူဦားကရ 

က ာား မ 

၁ ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကသာ အလိုြအ်ကိိုင်ွ ှင့််ဝင်ကငွအခွင့်အ်လမ်ားမ ာားရှာကဖွရန ် ၃၃ ၂၉ 

၂ နိိုင်င ကရားနှင့်ဆိိုင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား   

၃ ကဒသတွငာ်း ြဋိြကခမဖစြ်ွာားမှုက ကာင့်် လ ိုခခ  မှု မရှိသည့်် အက ကာင်ားရငာ်း   

၄ လူမှုကရား၊ က န်ားမာကရား ကိစစမ ာားက ကာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမည် ခွဲမခာားမကဖာ်မြနိိုင ်(သိို့်မဟိုတ)် အက ကာင်ားအရင်ားကိို 

ကမဖဆိိုထာား မခင်ား/ ကမဖဆိိုလိိုမခင်ားမရှ ိ

  

 

 

ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမံုျေးစုကက ားရ ာတွင် နိိုင်င ရြ်မခာားနှင့် မြည်တွငာ်းရန်ကိုန်စက်ရ ိုမ ာားသိို့် 

ကရ ြို့ကမြာင်ား သွာားလာရမခင်ား၏ အဓိကအက ကာင်ားအရင်ားမှာ ြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကသာ အလိုြ်အကိိုင်နှင့်် 

ဝင်ကငွအခွင့်အ်လမ်ား မ ာားရရှိ၍ မသိာားစို၏စာားဝတ်ကနကရားအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်ားမှ ကထာက်ြ ့် 

မှုမ ာားကြားနိိုင်ရန်အတွက ် ကရ ြို့ကမြာင်ားသွာားလာ လိုြက်ိိုငရ်မခင်ားမဖစ်က ကာင်ား၊ သွာားကရာက ် လိုြက်ိိုင် သူ 

(၆၂)ဦား ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ ကတွြို့ ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၃)      ကရ ြို့က ပွာ  ျေးလပု  ြို  သူမ ွာျေးမ ှ ပန ပြို့်က  ွ



 

 
 

ဇယာား(၂၆)     ကရ ြို့ကမြာငာ်းလိုြက်ိိုငသ်ူမ ာားမ ှမြန်ြိို့်ကင ွ

စဉ   က  ွာ  ျေး ရွာ 
 ြိမ ကထွာ  စု ကရ တွ   

စုစကုပါ  ျေး  မ  ့် လတ  နြိမ ့် 

၁ 
မြန်ြိို့်ကငကွိို မှ ခိိုကနရကသာ အမိ်ကထာင်စို 
အကရအတွက ်

၄ ၀ -  - 

၂ 

မြန်ြိို့်ကင ွလမ်ားက ကာင်ားမ ာား 
- က။ ကငွလွှလဲိုြင်န်ား(ဟနွ်ဒ )   
- ခ။ ဘဏ်  
- ဂ။ လူကက  မဖင့််လွှဲြိို့်မခင်ား -  

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင်ား ကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ 
အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။    ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် ကရ ြို့ကမြာငာ်းသွာားလာသမူ ာား၏ မြနြ်ိို့်ကငကွိို မှ ခိိုကနရကသာ 

အမိ်ကထာင်စို (၄၀)စိုရှိမြ ား မြန်ြိို့်ကငကွိို ဇလွန်မမိ ြို့ရှ ိြိုဂဂလိကဘဏ်မ ာားမ ှကငွထိုတယ်ကူလ့်ရှ ိက က ကာင်ား၊ 

ဝင်ကငွြိိုမိိုကကာင်ားမွန်ကစကရား၊ တိိုားတက်ကစကရားအတွက ် သွာားကရာက်မခငာ်းမဖစသ်ည့််အတွက် 

မြန်ြိို့်ကငမွ ာားကိို မှ ခိိုကနရကသာအိမ်ကထာငစ်ိုမ ာား မဟိုတ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 
 

၄၉ 
(ဃ)  ုန စည နှ  ့်ဝန က ွာ  မှုကစ ျေး ွ   
ဇယာား(၂၇) ကိုန်စည်နှင့်် ဝန်ကဆာငမ်ှု၊ ကစ ားကကွ်လကလ်မှ်ားမ မှု အကမခအကန 

ကစ ျေး ွ  လ  လှမ ျေးမမီှု 
 နျီေး ံုျေးကစ ျေး 

(အန ားဆ ိုား တစ်ခိုကိိုသာကဖာ်မြြါရန)် 
 က ီျေးစွာျေးကစ ျေး ွ   

(အဓိကတစခ်ိုကိိုသာကဖာ်မြြါရန)် 

ကစ ျေး မည  (ငမြိ ြို့/ ရ ွာ) အကဖ ာက်က ား ဟသသာတက ား 
ရ ွာမှ  ွွာ ကဝျေး (မြို  ) 
( နျီေးစပ  ံျုေး တစ ြေ ုြိ ု
ြေန ့်မှန ျေးငပီျေး ကရ ျေးြေ ယ ရန ) 

၀ မ ှ  ၁ မိိုင ်      ၁ မ ှ  ၅ မိိုင ်            
၅ မ ှ၁၀ မိိုင ်      ၁၀ မ ှ၁၅ မိိုင ် 
၁၅ မိိုင ်အထက် 

၀ မ ှ ၁၀ မိိုင ်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင ်                     
၂၁ မ ှ၃၀ မိိုင ်    ၃၀ မ ှ၅၀ မိိုင် 
၅၁ မ ှ၁၀၀    ၁၀၀ မိိုင ်အထက် 

သယ ယူပြို့်က ွာ  ကရျေး 
နည ျေးလမ ျေး 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ ် 
ကာား/ကထာ်လာဂ   ရထာား  
သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ ်ကလှ  
စက်ကလှ 

ကမခလ င်စက်ဘ ားဆိိုင်ကယ ် 
ကာား/ကထာ်လာဂ   ရထာား  
သ ိုားဘ ားဆိိုငက်ယ ်ကလှ  
စက်ကလှ 

 ုန စည နှ  ့်ဝန က ွာ  မှု 
ရရှြိနြို  မှု( နည ျေး ံုျေးတစ ြေ ု
နှ  ့် ထ   ကရ ျေးနြို  သည ။) 

စာားကသာကက်ိုန ်(ကိုန်စိမ်ား၊ 
ကိုန်ကမခာက)်     မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ့်် 
အမိ်သ ိုားြစစည်ား  အဝတ်အထည် 
ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 
ြရိကဘာဂမ ာား 

စာားကသာကက်ိုန ်(ကိုန်စိမ်ား၊ 
ကိုန်ကမခာက)်      မ ားဖိိုကခ ာငသ် ိုားနငှ့်် 
အမိ်သ ိုားြစစည်ား  အဝတ်အထည် 
ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားမ ာား၊ 
ြရိကဘာဂမ ာား 



 

 
 

ြစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်       ြစစည်ားစ ို ဝနက်ဆာင်မှုစ ို ရနိိုင်     
ကစ ျေး က ြေြေ ံက ွာ   ဦ  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား       သင့််            ည ့် 
ဝန က ွာ  မှု  ကကာင်ား        သင့််          ည ့်  ကကာင်ား        သင့််           ည ့် 

 

ရင်ားမမစ ် …  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ 
စိိုကြ်  ိားကမွားမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလိုြင်နာ်းမ ာား လိုြက်ိိုငသ် ူအိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် ကိုန်စညက်ူားသန်ားကရာငာ်းဝယမ်ှုတိို့်အတွက ် (၆)မိိုင်ကက ာ် 

ကွာကဝားကသာ အန ားဆ ိုားကစ ား“အကဖ ာက်ကစ ား’သိို့် သွာားလာ ကမြ ား စာားကသာကက်ိုန ် (ကိုန်စိမ်ား၊ 

ကိုန်ကမခာက)်၊ မ ားဖိိုကခ ာင်သ ိုားနငှ့်် အမိ်သ ိုားြစစည်ား၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာကလ်ိုြက်ရား ြစစည်ားမ ာား၊ 

ြရိကဘာဂမ ာား ဝယယ်ူရရှိနိိုင်ြါသည်။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် ြစစည်ားစ ိုဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအတွက် 

(၂၁)မိိုင်အထက် ကွာကဝားကသာ ဟသသာတမမိ ြို့သိို့် ဆိိုင်ကယ်၊ ကာား/ ကထာ်လာဂ  တိို့်မဖင့်် ဆက်သွယ် 

သွာားလာ ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 
 
 
 
 

၅၀ 
 

( )  က ွက  ျေးလ  လမှ ျေးမမီှုနှ ့်  ဘဏ လပု  န ျေး 
ဇယာား(၂၈) ကငွက ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့် ်ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

ကြေ ျေးက ွ 
ရရှြိနြို  သည့်  

ကနရွာ 

က ွက  ျေး 
ဝန က ွာ  မှု 
 မ ြိ ျေး စွာျေး 

 ပန လည  
ကပျေး ပ ရမည့်  

 ွာလ 

 တြိုျေးနှုန ျေး 
(လ) 

 ကပါ  ြေ ံ 
ပစစည ျေး 

လြိ ုပ မှု 

ကြေ ျေးက ွရရန  
 ြေ   ြေ  

မ ွာျေး 
အစိိုားရဘဏ် 
(မမန်မာ့်လယ်ယာ 
ဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ/် 
မမန်မာ့်စိိုကြ်  ိား 
ကရားဘဏ်) 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 
ကာလရညှက်ခ ားကငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
  ၆လမှတစန်ှစထ်ိ 
တစ်နှစ်နှင့််အထက် 

  

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိိုအြ ်
သည် 
မလိိုအြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်ားသည် 
မရှိြါ     

သမဝါယမ 
အသငာ်း 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 
ကာလရညှက်ခ ားကငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
  ၆လမှတစန်ှစထ်ိ 
တစ်နှစ်နှင့််အထက်

 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိိုအြ ်
သည် 
မလိိုအြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်ားသည် 
မရှိြါ  



 

 
 

ကငွကခ ားကြားသူ 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 
ကာလရညှက်ခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိိုအြ ်
သည် 
မလိိုအြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်ားသည် 
မရှိြါ  

မိတ်ကဆွနှင့် ်
ကဆွမ  ိားမ ာား 

ကာလတိိုကခ ားကငွ  
ကာလလတက်ခ ားကငွ
 
ကာလရညှက်ခ ားကငွ 

ကန့်စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိိုားမဲ့် 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိိုအြ ်
သည် 
မလိိုအြ်
ြါ 

ရှိသည် 
နည်ားသည် 
မရှိြါ  

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား 
အိုြ်စို၊ စိိုကြ်  ိားကမာွးမမြူကရားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငရွလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြက်ိိုငသ်ူ အိုြ်စို၊ (၂) သကဆ်ိိုင်ရာ 
ကငွက ကား ဝန်ကဆာငမ်ှုကြားကသာအဖွဲြို့မ ာား။ 
 

မှတ်ခ က်။ ။ မမန်မာ့်စ ားြွာားကရားဘဏ၏် သတ်မှတခ် ကအ်ရ  ွာလတြိုကြေ ျေးက  ွ ဆိိုသည်မှာ 
အနညာ်းဆ ိုား တစ်ရက်မ ှအမ ာားဆ ိုား တစ်နှစ်အထိ၊  ွာလလတ ကြေ ျေးက ွ ဆိိုသည်မာှ ၃ နှစမ်ှ ၅ နှစအ်ထိ၊ 
 ွာလရှည ကြေ ျေးက ွ ဆိိုသည်မှာ ၅ နှစမ်ှ ၁၀ နှစအ်ထိ ဟိုသတ်မှတထ်ာားြါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 
ကာလအထက ် ရှည် ကာစွာကခ ား ကြားကသာ ကခ ားကငွမ ာားရှိခဲ့်ကသာ ကာလရညှ်ကခ ားကငတွွငသ်ာ 
ထည့််သွငာ်းကြားရန ်မဖစ်ြါသည်။ 

၅၁ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာရှ ိ ကိိုငာ်းသမာားအမ ာားစိုမ ှ မမနမ်ာ့်လယယ်ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားဘဏ်မှ 

စိိုကြ်  ိားကရားကခ ားကင ွ (အတိိုားနှုနာ်းမြာား၈၀)၊ ကက ားရ ာ၏(၃ြ ို၂ြ ို)ခန့််ကလာက်သည ်  သမဝါယမ ကခ ားကငွ 

(အတိိုားနှုနာ်း ၂က ြ)်မ ာားကိို ကခ ားယူသ ိုားစွဲ ကသည်။ ြက်မမနမ်ာကငစွိုကငွကခ ားအဖွဲြို့၊ မဟာကငွစို 

ကငွကခ ားအဖွဲြို့တိို့်လည်ားရှကိ ကာင်ား၊ ကငတွိိုားကခ ားသထူ မ ှ (အတိိုားနှုနာ်း ၅က ြ်တိိုား) မဖင့််  ကခ ားယသူူလည်ား 

ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(စ) ပတ ဝန ျေး    နှ  ့် သဘွာဝ ရ  ျေး  မစ မ ွာျေး စီမြံေန ့်ြေွ မှု 
(စ-၁) ပတ ဝန ျေး    နှ  ့် သဘွာဝ ရ  ျေး  မစ မ ွာျေး စီမြံေန ့်ြေွ မှု တွ   လ  ရှြိ ကလ့်     ့်နှ  ့် 

 ြေ   ြေ မ ွာျေး 
ဇယာား(၂၉)ြတ်ဝနာ်းက င်နှင့််သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာားစ မ ခန့််ခွမဲှုအတွက်လကရ်ှိအကလ့်အက င့််နှင့််အခ

က်အခမဲ ာား 

 က  ွာ  ျေး ရွာ  ြေ   ြေ  

 နတရွာယ ရှြိမှု( ြေ   ြေ  

“ရှြိ”ဟုက ဖ ြိုပါ  က ဖ ြိုရန ။ “မရှြိ”ဟု 

က ဖ ြိုထွာျေးပါ  က ဖ ြိရုန မလြိ။ု) 

ကမမဆ  သဇာ အကမခအကန ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်           နိမ့််        



 

 
 

အြင်မ  ိားစတိ်မ ာား ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်         နိမ့််   

ဖ က်ြိိုားနှင့််ကရာဂါကာကယွ်ထနိ်ားခ  ြမ်ှု ရှိ  မရှိ     မမင့််    လတ်            နိမ့်် 

ကရအရင်ားအမမစ ် ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်            နိမ့််   

ငါားမ  ိားကွမဲ ာား ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်           နိမ့််   

အမခာားတိရစဆာနမ်  ိားကွမဲ ာား ရှိ  မရှိ     မမင့််        လတ်            နိမ့််   

စွန့််ြစ်ြစစညာ်း စ မ ခန့််ခွဲမှု ရှိ  မရှိ     မမင့််         လတ်            နိမ့််   

 

 
ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ လယ်သမာား အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။   ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၏သဘာဝြတဝ်န်ားက င်နှင့်် သဘာဝ အရင်ားမမစမ် ာား စ မ ခန့််ခွဲ 

မှုစနစ၌် ကိိုင်ားအဓကိလိုြ်ကိိုငက်သာကက ားရ ာမဖစသ်မဖင့် ် ကိိုငာ်းစိိုက်ြ  ိားကရား လိုြင်န်ားတိို့်မှ ထွကရ်ှိကသာ 

အမိှုက်မ ာားအာား ကမမစာအမဖစ ် မြန်လည်သ ိုားစွမဲခင်ားမ ာား မြ လိုြက်လ့်ရှကိ ကာင်ား၊ ကနအိမ်မ ာားမှ 

ထွကရ်ှိသည့််စနွ့််ြစြ်စစည်ားမ ာားအာားတစ်ဦားခ င်ားတစ်ကယာက်ခ င်ား စနစတ်က စနွ့််ြစ ်  ကမခင်ားမ ာား 

မြ လိုြ် ကကသာ်လညာ်း ကက ားရ ာအဆင့် ် သ ားသန့််ကနရာ စ မ ထာားမခင်ားမ  ိားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် ယခိုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိိုကခ်င်ားမ ာားတွင ် ဖ ကြ်ိိုားက ကရာက်မှုဆိိုားရ ာားက ကာင်ား၊ 

ဖ က်ြိိုားက ကရာက်မှု ကိိုကာကယွ်ရန ် သဘာဝကမမ သဇာသ ိုားစွဲမှု နညာ်းြါားမြ ား အလွယ်တက ူ အသ ိုားမြ  

နိိုင်ကသာ ြိိုားသတ်ကဆားမ ာားကိိုသာ အသ ိုားမြ ကလ့်ရိှက ကာငာ်း၊ စိိုကြ်  ိားကရားမ  ိားကကာင်ားမ  ိားသန့်မ် ာားရရှိ 

ကရားလိိုအြ်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 

 

 

 

၅၂ 

( )      ပညွာကရျေး 
( -၁)      ပညွာကရျေးနှ  ့် စွာတတ က မွာ  မှု 
ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထကတ်န်ားနငှ့််တကကသိိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကမမာကမ်ှုနှုနာ်း 

 တန ျေးပညွာငပီျေးက မွာ  မှု   ွာျေး မ ကပါ  ျေး 
စာမတတသ်ူဦားကရ ၂၁ ၂၄ ၄ ၅ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၃၂၁ ၃၅၂ ၆၇၃ 



 

 
 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသိူ ဦားကရ ၉၃ ၈၂ ၁၇၅ 
အထက်တနာ်းအဆင့််ရိှသူ ဦားကရ ၅၉ ၄၄ ၁၀၃ 
တကကသိိုလ/်ကကာလိြ ်အဆင့််ရှိသ ူဦားကရ ၄ ၂၃ ၂၇ 

 
ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွငာ်းရာတွင ် မြညက်ထာင်စိုသမမတမမနမ်ာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊ 
ပညွာကရျေးဝန က ီျေးဌွာနမ ှသြိ မှတ  ပ ထွာျေးကသွာအတန်ားြညာ တကက်ရာကမ်ြ ား/တက်ကရာက် ဆဲသူ 
မ ာားကိိုသာ မဖည့််သငွ်ားရန်မဖစြ်ါသည်။ ကဖာ်မြြါအခ က်နှင့််ကိိုကည် မခင်ားမရှိခဲ့်ကသာ ် ဇယာားတွင် 
မဖည့််သွင်ားမခင်ားမမြ ဘဲ ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်ကိိုသာ မှတ်ခ ကအ်ကနမဖင့်် ကဖာ်မြရနမ်ဖစြ်ါသည်။ အတန်ား 
ြညာမြ ားကမမာက်မှုဆိိုသည်မှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက၏်ဘဝတွင်သငယ်ူကလ့်လာခဲ့်ကသာ ကနှာက်ဆ ိုား 
ြညာကရားအဆင့််/အကမခအကနကိို ဆိိုလိိုြါ သည်။ 
 ဥြမာ - ယြေု စွာရ  ျေးက ွာ  ယူြေ ြိန တ ွ  အဌမတန်ား (Grade 8) တွင် ြညာသင် ကာားကန 
သည်ြါက ‘ လယ တန ျေး    ့်ရှြိသူဦျေးကရ’ တွငလ်ည်ားကကာင်ား၊ တတယိတန်ား (Grade 3) တွင် ြညာ 
သင် ကာားကနြါက (သိို့်မဟိုတ)် ကရျေးတတ ဖတ တတ     ့်သွာ (ဥပမွာ-ဘုန ျေးက ီျေးက  ွာ  ျေးထွ  ) 
ရှိသည ် ဆိိုြါက ‘မူလတန ျေး     ့်ရှြိသူဦျေးကရ’ တွငသ်ာ ထည့််သွငာ်းရြါမည်။ ‘ဘုန ျေးက ီျေးက  ွာ  ျေးသ    
ပညွာကရျေး(ဘ -က  ွာ  ျေး)’ကိိုဆညာ်းြူားခဲ့်၊ ဆညာ်းြူားဆမဲဖစြ်ါက သကဆ်ိိုင်ရာြညာကရားအဆင့််အလိိုက် 
ထည့််သွငာ်း ရြါမည်။ စတိုတထတန်ား (Grade4) ကအာင်မမင်မြ ား အလယတ်န်ားြညာဆက်လက် 
သင် ကာားမခင်ားမရှြိါက‘မူလတန ျေး    ့်ရှြိသူဦျေးကရ’တွငသ်ာထည့််သွငာ်းရြါမည်။ အကမခခ ြညာမူလ 
တန်ားြညာကိို သငယ် ူ မြ ားဆ ိုားသင့််သည့််အရ ယက်ိို ကက ာလ်ွန်မြ ားမဖစ်ကသာ်လညာ်း စာလ ိုားဝမတတ်ြါက 
‘စွာမတတ သူဦျေးကရ’ တွငသ်ာ မဖည့််သွင်ားရန ်မဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။  ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် စာမတတသ်ူဦားကရက ာား(၂၁)၊မ(၂၄)ဦားစိုစိုစကြါငာ်း(၄၅)ဦား 

ရှိက ကာင်ား၊ မူလတနာ်းအဆင့််ရိှသ ူ ဦားကရ က ာား(၃၂၁)ဦား၊ မ(၃၅၂)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း (၆ ၇ ၃)ဦား၊ 

(၆ ၅)%ရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တနာ်းအဆင့်ရ်ှိသဦူားကရ က ာား(၆ ၀)ဦား၊ မ(၈၂)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၁၇ ၅)ဦား၊ (၁၉)% 

ရှိက ကာင်ား၊ အထက်တနာ်းအဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၅၉)ဦား၊ မ(၄၄)ဦား၊ စိုစိုကြါင်ား(၁၀၃)ဦား၊ 

(၁၀)%ရှိက ကာင်ား၊ တကကသိိုလ/်ကကာလိြ်အဆင့််ရှိသူဦားကရ က ာား(၄)ဦား၊ မ(၂၃)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၂၇)ဦား၊ 

(၂)%ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။်  

 
 

 
၅၃ 

( -၂)  က  ွာ  ျေးတတ နှုန ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက ာင်ားတတ်နှုန်ား 

ပညွာကရျေး    ့် တန ျေး   ွာျေး မ ကပါ  ျေး 



 

 
 

မူလတန်ား ၃၃ ၄၀ ၇၃ 

အလယ်တန်ား ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

အထက်တနာ်း ၁၀ ၈ ၁၈ 

တကကသိိုလ/်ကကာလိြ ် ၄ ၂၃ ၂၇ 

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ကက ာငာ်းဝင်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှြူားမ ာား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာားကိို မဖည့််သွငာ်းရာတွင ် မြညက်ထာင်စိုသမမတမမနမ်ာနိိုင်င ကတာ်အစိိုားရ၊ 

ြညာကရားဝန်ကက ားဌာနမအှသိအမှတမ်ြ ထာားကသာစာသင်ကက ာင်ားမ ာား၊ တကက်သိိုလ်/ကကာလိြ် 

မ ာားတွငြ်ညာတက်ကရာကက်နသူမ ာားကိိုသာမဖည့််သငွ်ားရန်မဖစ်ြါသည်။ ၎င်ားအမြင‘်ဘုန ျေးက ီျေးက  ွာ  ျေး 

သ  ပညွာကရျေး’ ကိို သင်ယူဆည်ားြာူး သတ မှတ ြေ   မ ွာျေးနှ  ့် ည ီသတမ်ှတ်မဖည့််သငွ်ားရန ်မဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၌ လက်ရိှကက ာင်ားတက်နှုန်ားအဆင့််မှာ မူလတန်ားအဆင့်် က ာား 

(၃၃)ဦား၊ မ(၄၀)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၇၃)ဦား၊ (၇)%ရှိက ကာင်ား၊ အလယ်တနာ်းအဆင့် ်က ာား(၃၀)ဦား၊ မ(၃၅)ဦား၊ 

စိုစိုကြါငာ်း (၆ ၅)ဦား၊ (၆)%ရှိက ကာင်ား၊ အထကတ်န်ားအဆင့် ် က ာား(၁၀)ဦား၊ မ(၈)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း (၁၈)ဦား၊ 

(၂)%ရှိက ကာင်ား၊ တကကသိိုလ/်ကကာလိြ်အဆင့် ် က ာား(၄)ဦား၊ မ(၂၃)ဦား၊ စိုစိုကြါငာ်း(၂၇)ဦား၊ (၃)% 

ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိ ရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅၄ 

( -၃)  စွာသ  က  ွာ  ျေးက ွာ    က ြေ ကနနှ ့်  ဝန က ွာ  မှုမ ွာျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင ်အကမခအကနနှင့် ်ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 



 

 
 

 

 က  ွာ  ျေး ရွာ က  ွာ  ျေး    ့် 

 ။  ကက ာင်ားအဆင့်် မူလတန်ား                          မူလနွ ်
အလယ်တန်ား(ခွ)ဲ               အလယ်တန်ား 
အထက်တနာ်း(ခွ)ဲ            အထက်တန်ား 

ြေ။  ရ ာမှအကွာအကဝား(မိိုင)် ၀ မ ှ၁ မိိုင ်             ၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်
၁၅ မိိုင ်မ ှ၂၀ မိိုင ်        ၂၀ မိိုင ်အထက် 

ဂ။ သယယ်ြူိို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာငမ်ှု 
ကမခလ င်                     စက်ဘ ား     
ဆိိုင်ကယ ်                     ကာား 

ဃ။စာသင်ကက ာင်ား၏စိုစိုကြါငာ်း 
 ကမာ်းခင်ားဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ) 

 

 ။ အမိိုား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရည်အကသွား ကကာင်ား              သင့််             ည ့်      
စ။ကက ာင်ားသ ိုားြရိကဘာဂ 
လ ိုကလာကမ်ှု 

လ ိုကလာကမ်ှုရှသိည ်         မလ ိုကလာက်ြါ    

ဆ။ ကက ာငာ်းအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်ား      သင့််               ည ့်               မရှ ိ

ဇ။ ကက ာငာ်းအာဟာရတိိုက်ကကျွားမှု တိိုက်ကကျွားမှုရှသိည ်      တိိုက်ကကျွားမှု မရှိြါ 

စ ။ ကက ာင်ားဆရာ/မ ဦားကရ   ွာျေး မ ကပါ  ျေး 
အစိိုားရခန့်် ၁ ၇ - 

ကက ားရ ာခန့်် - - - 
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကက ားရ ာတွင ် စာသင်ကက ာင်ားမရှိြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ ကမဖဆိိုရြါမည်။ စာသင် 

ကက ာင်ား၏ စိုစိုကြါငာ်း ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတိုရန်ားကြ = အလ ာား×အန ) သည ် စာသင်ကက ာငာ်းတစ ်

ကက ာင်ားအတွငာ်းရှ ိက  ွာ  ျေး က ွာ   ဦ ွာျေးလံျုေး၏ စုစကုပါ  ျေးဧရြိယွာ ြိ ုဆိိုလိိုသည်။ 

 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။  ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတငွ ် ကက ားရ ာ(အလယ်တနာ်း)ကက ာင်ားရှိြါသည်။ 

စာသင်ကက ာင်ားတွင် စာသင်ကဆာင(်၄)ကဆာင်ရိှကသာ်လညာ်း လက်ရိှကက ာင်ားသာားဦားကရနှင့်် 

စာသင်ကဆာင်မှာ အဆင်မကမြသမဖင့် ် စာသင်ကဆာငတ်ိိုားခ ဲြို့ကဆာကလ်ိုြလ်ိိုက ကာင်ား၊ ြညာကရားနှင့်် 

ြတ်သက်၍ အမခာားကသာ အခက်အခဲမ ာား မရှိြါက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

 

 

၅၅ 

( -၄)  ပညွာကရျေး  ြေ   ြေ နှ ့်   ပဿနော 



 

 
 

ဇယာား(၃၃) ြညာကရား အခက်အခနဲှင့်် မြဿနှာမ ာား 

 ြေ   ြေ / ပဿနော ရှ  ျေးလ  ျေးြေ    

ကက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိိုငမ်ှု လ ိုကလာက ်                      မလ ိုကလာက ်

တြည့် ်- ဆရာ အခ  ိား ၄၀ : ၁ ကအာက ်            ၄၀ : ၁ ကအာက်          

မူလတန်ားြညာ ကက ာငာ်းထွက်နှုန်ား မရှိ          နည်ား           လတ်           မ ာား       
 

မသန်စွမာ်းသူမ ာားအတကွ်ြညာကရားအထူားအစ အစဉ်           ရှိ                             မရှ ိ       

ကက ာင်ားသ ိုားစာအိုြ်နှင့်် စာကရားကိရယိာ လ ိုကလာက ်                        မလ ိုကလာက ်

ဆင်ားရဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက်ကက ာင်ားစရိတ် 

မတက်နိိုငမ်ှု 
မမင့််                               အသင့််အတင့််        

ကက ာင်ားအာားကစာားဆိိုငရ်ာြစစညာ်းမ ာားလကလ်ှမာ်းမ မှု မရှ ိ                                    နည်ား             

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                 သင့််                ည ့် 

ကဘားအနတရာယ်က ကာင့်ြ် က်စ ားမခင်ား မရှိ      နညာ်း   လတ်       မ ာား   

 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ား။ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် ြညာကရားနှင့််ြတ်သက်၍ မိသာားစိုစာားဝတ်ကနကရားအရ 

ကသာ်လည်ားကကာင်ား(သိို့်မဟိုတ)် ကက ာင်ားသ/ူကက ာင်ားသာားတိို့်၏ စိတဝ်င်စာားမှုအာားနည်ားမှုတိို့်က ကာင့်် 

လည်ားကကာင်ား မူလတန်ားအဆင့်မ်ဖင့် ်ကက ာင်ားထွက်နှုန်ားဦားကရ မ ာားမြာားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာတငွ ်စာသင် 

ကက ာင်ားမရှိမခင်ား၊ ြညာတတန်ည်ားြါားမခင်ားတိို့်က ကာင့် ် ကက ားရ ာသည ် ြညာကရားြိိုင်ားတွင ် အာားနည်ား 

မှုရှကိ ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

      



 

 
 

 
 

 

၅၆ 

(ဇ)     န ျေးမွာကရျေးနှ ့်   ွာဟွာရ 
(ဇ-၁)        ဖစ မ ွာျေးကသွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 
ဇယာား(၃၄) အမဖစ်မ ာားကသာ ကရာဂါမ ာား 

စဉ  ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံမှု/  ဖစ ပွွာျေးမှု 
၁ ဝမ်ားြ က်ဝမာ်းကလျှာ    မမင့် ်                နိမ့် ်                မရှိ 
၂ ကသွားလနွ်တိုြ်ကကွား မမင့် ်                နိမ့် ်            မရှ ိ
၃ ဌက်ဖ ာား      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၄ အသက်ရှုလမ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂါ      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစဆ်င့််ကာူးစကန်ိိုင်ကသာ 

ကရာဂါမ ာား 
     မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

၆ တ ဘ       မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၇ ဆ ားခ  ိ      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၈ ကသွားတိိုား      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၉ အသဲကရာဂါ (ဘ ၊စ )      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

၁၀ အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       
၁၁ အမခာားကာူးစက်နိိုင်ကသာ ကရာဂါမ ာား      မမင့် ်               နိမ့် ်                မရှ ိ       

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 
က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိခ က်။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် သာမန်ရာသ ဖ ာားကရာဂါမ ာားမှလဲွမြ ား အမခာား ကရာဂါဘယ 

မဖစ်ြွာားမှုနည်ားြါားက ကာင်ား၊ ရာသ ခ နိ်မ ာားတွငမ်ဖစ်တတ်သည့်် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသွားလနွတ်ိုြ်ကကွား 

စသည့်် ကရာဂါမဖစ်ြွာားမှုအနညာ်းအက ဉာ်းရှိကသာ်လည်ား ြ  ြို့နှ ့်ကူားစက်မှုအနတရာယ ်မရှိက ကာင်ား  ကလ့်လာ 

ကတွြို့ရိှရြါသည။် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 

 

၅၇ 

(ဇ-၂) လွန ြေ ့်ကသွာ (၁၂) လ တွ  ျေး  ွာ ယွ က ျေးထြိုျေးနှံမှု 
ဇယာား(၃၅)လွန်ခဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စဉ   ွာ ယွ က ျေးထြိုျေး ြေ  ျေး (ရှိ၊ မရှ ိအမနှ်မခစရ်န)် ရှြိ မရှြိ 

၁ အဆိုြ်ကရာဂါ   
၂ ဆ ိုဆိို့်၊ ကကည် ာ၊ကမားခိိုငန်ှင့်် အသညာ်းကရာင်အသာားဝါ   
၃ ြိိုလ ယိိုကရာဂါ   
၄ ကမားခိိုင(်ကိိုယ်ဝန်ကဆာင ်ကာလအတွငာ်း)   
၅ ဝကသ်က်ကရာဂါ   
၆ အမခာား စိုကြါငာ်းကာကယွက်ဆား ထိိုားနှ မှု   
၇ အာဟာရ မတှ်တမ်ားယူမှု (အရြ်အမမင့််၊ အကလားခ နိ်၊ 

လက်ကမာငာ်းြတ)် 
  

၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ ်   
 
ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 
က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။    ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် လွန်ခဲ့်ကသာ(၁၂)လအတွငာ်း၌ 

ကမားခိိုငက်ာကွယ်ကဆားထိိုား နှ မခငာ်းမ ာားနငှ့််အမခာားစိုကြါင်ားကာကယွ်ကဆားအကနမဖင့်် 

ဆင်ကမခကထာက်ကရာဂါကာကယွ်ကဆား၊ ဂ ြန်ဦား ကနှှာက်ကရာင်ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှုမ ာားရှကိ ကာင်ား 

ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

၅၈ 

(ဇ-၃)   န ျေးမွာကရျေး ကထွာ   ပံ့်မ ွာျေး (က ျေးရံ/ုက ျေးကပျေးြေန ျေးမ ွာျေး) 
ဇယာား (၃၆) က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့်နှင့် ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

  န ျေးမွာကရျေး ဝန က ွာ  မှု ြေရီျေး  ွွာ ကဝျေး(မြို  )  ြေန ျေး/ တု  လုံကလွာ  မှု 

ကက ားလကက် န်ားမာကရားဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်                      
၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်           
၃ မိိုင ်မ ှ ၅ မိိုင ်
၅ မိိုင ်မ ှ၁၀ မိိုင ်
၁၀ မိိုင ်အထက် 

ရှိ 
           မရှ ိ    

တိိုက်နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်
၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်           
၃ မိိုင ်မ ှ ၅ မိိုင ်           
၅ မိိုင ်မ ှ၁၀ မိိုင ်           
၁၀ မိိုင ်အထက်                   

       ရှိ       
မရှ ိ

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ို 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်
၁ မိိုင ်မ ှ ၃ မိိုင ်          
၃ မိိုင ်မ ှ ၅ မိိုင ်           
၅ မိိုင ်မ ှ၁၀ မိိုင ်          
၁၀ မိိုင ်အထက်                   

         ရှိ        
မရှ ိ

ကဆားဆိိုင ်

ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ)် 
ရ ာအန ားအနှာား တွင် 
ကဆားဆိိုင်ရှသိည် 
ရ ာတွင် (သိို့်မဟိုတ)် 
ရ ာအန ားအနှာား တွင် 
ကဆားဆိိုင်မရှိြါ 

ကဆားဆိိုင်တငွ်ကဆားဝါားမ ာားကိို 
စနစတ်က သိိုကလှာငထ်ာားသည်
 
ကဆားဆိိုင်တငွ်ကဆားဝါားမ ာားကိို 
စနစတ်က သိိုကလှာငထ်ာားမခင်ားမ
ရှိြါ 

 
ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၂) ကက ားလက် 
က န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလကက န်ားမာကရား ဌာနခွဲ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင ်က န်ားမာကရားအကထာက်အြ ့်နှင့် ် ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအကနမဖင့်် 

ကက ားရ ာနငှ့်(်၁)ဖာလ ိုအကွာ ဆ ိုကိုနာ်းကက ားရ ာတွင ် ကက ားလက်က န်ားမာကရားဌာနခွဲရိှမခငာ်း၊ (၃)မိိုင် 

ကွာကဝားကသာ ကကလာကက ားရ ာတငွ် တိိုက်နယ်ကဆားရ ိုရှိမခင်ား၊ ကဆားရ ိုအတွငာ်းတငွ် အခနာ်း၊ ကိုတင် 



 

 
 

မြည့််စ ိုလ ိုကလာက်မှုရှိမခင်ား၊ ကက ားရ ာနှင့်(်၆)မိိုငအ်ကွာမမစ်တစဖ်က်ကမ်ားတငွ် ဇလွန်မြည်သူူ့ကဆားရ ိုကက ား 

ရှိမြ ား လိိုအြ်ကသာအခန်ား၊ ကိုတင ် မြည့််စ ိုလ ိုကလာက်မှုရှိမခင်ားတိို့်က ကာင့် ် က န်ားမာကရားနှင့််ြတသ်က်၍ 

အခက်အခတဲစ်စ ိုတစ်ရာမရှိက ကာငာ်း၊ အဆင်ကမြြါက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 
 
 

၅၉ 
(စ ) ကရန ှ ့် ပတ ဝန ျေး     သန ့်ရ ှ ျေးကရျေး 
(စ -၁) ကသွာ  သံုျေးကရ ရရှြိမှု 
ဇယာား (၃၇) ကသာက်သ ိုားကရ ရရှမိှု 

ကရရရှြိနြို  မှု 

 သံျုေး ပ       

ကသွာ 

 ြိမ ကထွာ         

စ ု

ကသွာ  သံုျေးကရ 

 ရည  ကသျွေး စမ ျေး 

သပ  စစ က ျေးထွာျေးမှု 

(စနစတ်က စမ်ားသြ ်

စစ်ကဆားထာားမှု 

ရှိြါက ‘ရှိ’၊ မရှိြါက 

‘မရှ’ိ) 

ကရ  ရည  ကသျွေး 

(ကသာကသ် ိုားကရအရည် 

အကသွားစမာ်းသြ်စစ်ကဆား 

ထာားမှုတွင် ‘ရှိ’ ဟို ကမဖ 

ဆိိုထာားြါက ကမဖဆိိုရန်။ 

‘မရှ’ိ ဟိုကမဖဆိို 

ထာားြါက ကမဖရန်မလိို) 

ကသွာ  သံုျေးကရ ရရှြိ 

နြို  မှုနှ  ့်လုံကလွာ    

မှု  က ြေ ကန 

(ရာသ မကရ ား ရြါက 

ကန၊ွ မိိုားနှင့်် ကဆာင်ား 

ရာသ သ ိုားမ  ိားလ ိုားကိို 

ကရ ားကြားြါရန)် 

 

ကရတွင်ား - ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််  ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တြ ်
၁၆      ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

အဝ စိတွင်ား/ 

တ ိုကင ်

၉၆ 

 
ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

မိိုားကရ 

သိိုကလှာငက်န် 
- ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

မမစ/်ကခ ာငာ်းကရ ၈၀ ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

ကရကန ် - ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

စိမ့််စမ်ားကရ - ရှိ    မရှိ  ကကာင်ား သင့််    ည ့် ကနွမိိုားကဆာင်ား 

 
 
ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ 
အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားရ ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 
 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၏ ကသာကသ် ိုားကရရရှိမှုမှာ ကိိုယ်ြိိုငတ် ိုကင်တငွ်ား(စက်တြ)် 

အသ ိုားမြ သ ူ အမိ်ကထာင်စို(၅)အမိ်ရှကိ ကာင်ား၊ ကိိုယ်ြိိုင်တ ိုကင်တငွ်ားအသ ိုားမြ သူ 

အမိ်ကထာင်စို(၂၆၀)အမိ ်ရှိက ကာင်ား၊ တ ိုကင်တငွ်ားနှင့် ် ကရတွငာ်းတိို့်မ ှကနွ၊ မိိုား၊ ကဆာင်ား၊ ရာသ သ ိုားြါားစလ ိုား 

ကသာကသ် ိုားကရ အတွက ်လ ိုကလာက်မှုရှိက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 
 
 

၆၀ 
 

(စ -၂) သန ့်ရ ှ ျေးကရျေး  က ြေ ကန ( ြိမ သွာ မ ြိ ျေး စွာျေးနှ  ့်  ြိမ ကထွာ  စု  ကရ တွ  ) 
ဇယာား (၃၈) အမိ်သာအမ  ိားအစာား 
 

သံုျေးစွ နြို  ကသွာ  ြိမ သွာ  မ ြိ ျေး စွာျေး သံုျေးစွ နြို  ကသွာ  ြိမ ကထွာ  စ ု

သန ့်ရ ှ ျေးကသွာ ယ  လံု ြိမ သွာ သံုျေးစွ မှု  

ကရဆွ ဲအမိသ်ာ - 

ကရကလာငာ်း/ ယင်လ ိုအိမသ်ာ ၂၇၉ 

မသန ့်ရှ  ျေးကသွာ ယ  လံ ုြိမ သွာ သံုျေးစွ မှု  

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ - 

တွငာ်းမရှ ိအမိ်သာ ၁ 

အမိ်သာမရှ ိ - 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ 
အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို၊ (၃) ကက ားလကက် န်ားမာကရားဌာန/ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနခွဲ။ 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတစရ် ာလ ိုား ကရကလာငာ်း/ယင်လ ိုအိမသ်ာမ ာား ကဆာက် 

လိုြသ် ိုားစွ ဲကက ကာငာ်း ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၆၁ 

 

(ည)   ွာျေး-မ ကရျေးရွာ 
ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ကရားရာ 
 

စဉ  

က  ျေးရ ွာ၏လူမှုစီျေးပွွာျေးဖွြံို့ငဖြိ ျေးကစကရျေး တွ   

 မ ြိ ျေးသမီျေးမ ွာျေး၏စွမ ျေးက ွာ  ရည  မြှ  ့်သ  ့် 

ကသွာ ြေ   မ ွာျေး 

ဦျေးတည  ပု စုက ွျေးကနွျေးပွ တွ   

တ  ကရွာ  သူ မ ွာျေးမ ှ

မှန သည ဟု ယူ ကသွာ 

တစ ြေ ုြို ကရ ျေးကပျေးပါရန  

၁ 
ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်တွင်အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစာွ ြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာငမ်ှု 

         ရှိ          

          
    မရှိ 

၂ 
ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြင်န်ားမ ာားနှင့််အဖွြဲို့အစည်ားမ ာား 

တွငအ်မ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာြါဝင်ကဆာင်ရ က်မှု 

         ရှိ          

          
   မရှိ  

၃ 

လွန်ခဲ့်ကသာနှစအ်တွင်ား ကက ားရ ာအတွငာ်းရှ ိ

မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစ ်

ဖွယ်အ ကမာ်းဖက်မှု (သိို့်) တိိုင် ကာားမှုမ ာား 

         ရှိ          

          
    မရှိ 

၄ 

အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတွက် 

ဥြကဒ နှင့််တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတွက ်လူထို၏ 

အသိ အမမငရ်ှိမှု 

         ရှိ                       မရှိ 



 

 
 

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နှင့်သ်င်တန်ား

မ ာား လက်လမှ်ားမ မှု (ဥြမာ- စိိုကြ်  ိားကရား 

ဆိိုင်ရာတိိုားခ ဲြို့ြညာ ကြားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား၊ 

အမိ်တွငာ်းမှုသက်ကမာွးသင်တနာ်း မ ာား၊ 

ကဘားအနတရာယ်ကကိ တင်မြင်ဆငမ်ှုနှင့်အ်သိအမမင် 

မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

         ရှိ                       မရှိ 

၆ 
အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ 

ဘဏ်နှင့််ကငွက ကားဝန်ကဆာင်မှုမ ာား လက်လှမ်ားမ မှု  
         ရှိ                       မရှိ 

၇ 

စိိုကြ်  ိားကရားနှင့်် စိိုကြ်  ိားကရားမဟိုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 

မ ာားတွင် အမ  ိားသာားနငှ့်် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် 

တူည ကသာ အလိုြ်အကိိုင်အခွင့်အ်လမ်ားမ ာား  

         ရှိ                       မရှိ 

၈ 
အမိ်ကထာင်စို(သိို့်မဟိုတ)် ကက ားရ ာထက်

ကက ာ်လွန်၍ အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ ဦားကဆာင်လှုြ်ရာှားမှု 
         ရှိ                       မရှိ 

 

ရင်ားမမစ ် (၁)အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားစာရငာ်းs၊ (၂)ဦားတညအ်ိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား-ရြမ်ိရြ်ဖ အိုြစ်ို၊ အမ  ိားသမ ား 

အိုြ်စို။ 

 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ကက ားရ ာရှ ိက ာား၊မကရားရာအခန်ားကဏ္ဍြါဝင်နှင့်ြ်တ်သက်၍ ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားကရား 

လိုြင်န်ားမ ာားနှင့်် အဖွြဲို့အစည်ားမ ာားတွင ် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစာွ ြါဝင်ကဆာင်ရ က်ကသာ်လည်ား 

အခနာ်းကဏ္ဍ နည်ားြါားကနကသားက ကာင်ား၊ ဦားကဆာင်မှုနညာ်းြါားကနကသားက ကာင်ား၊ ကက ားရ ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှု 

စနစ်တွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်ားကဆာငမ်ှုအကမခအကနမ  ိားမရှိက ကာင်ား၊ လွန်ခဲ့် ကသာ 

နှစအ်တွင်ား ကက ားရ ာအတွင်ားရှ ိ မိန်ားကကလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမဖစဖ်ွယ ် အ ကမ်ား 

ဖက်မှု(သိို့်)တိိုင် ကာားမှုမ ာား မရှိခဲ့်က ကာင်ား၊ အမ  ိားသမ ားကရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတွက ် ဥြကဒနှင့်် 

တရာားမျှတမှုဆိိုင်ရာမ ာားအတွက ် ကက ားရ ာသူကက ားရ ာသာားမ ာား ထိိုက်သင့််သကလာက်အသမိမင ် ရှိြါ 

က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

၆၂ 

(ဋ)  က ြေြေ ံ က ွာ   ဦမ ွာျေး  က ြေ ကန 
(ဋ-၁) က  ျေးရ ွာ၏ လမ ျေးတည ရှြိမှု 
ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရ်ှမိှု အကမခအကန 



 

 
 

လမ်ား 

အမ  ိားအစာား 

အမ  ိား 

အစာား 

အရည် 

အကသွား 

တည်ကဆာက် 

ခဲ့်ကသာနှစ ်

ရာသ အလိိုက် 

သ ိုားစွဲနိိုငမ်ှု 

လမ်ား 

အရှည ်

(မိိုင)် 

ကဘားအနတရာယ ်

မ ာားက ကာင့်် 

ြ က်စ ားမှုရှ ိ

ြါကကဖာ်မြရန ်

ရ ာတွင်ား 

လမ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ခ ဉ်ားကြ ်

လမ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ရ ာခ ငာ်း 

ဆက်လမာ်း 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

ကိုန်ထိုတ်

လမ်ား 

၁ ၂  

၃ 

၄  ၅ 

ကကာင်ား  

သင့်် 

ည ့် 

၆ လမှ ၁ နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နစှ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင်ားလငာ်း 

ရာသ   

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

၀-၁ မိိုင် 

၁-၅ မိိုင် 

၅-၁၀မိိုင် 

၁၀ မိိုင ်

အထက် 

ရှိ  

မရှိ  

 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က်။။ကမမသာားလမ်ား-၁၊ကက ာက်ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာလမာ်း-၃၊ ကွန်ကရစ-်၄၊ ကတတရာ 
လမ်ား-၅၊ကက ာက်မြာားလမ်ား-၆ 
ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။   ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာရှိ ရ ာတွင်ားလမာ်းမ ာားမှာ (၂၀၀၀)ကြအတိိုင်ားအတာရှိ 

လမ်ားမဖစ ် မြ ား၊ လမ်ားမ ာားမှာ လက်ရိှတွင ် (၄ကြ)အက ယ်ကနွ်ကရစ်ခင်ားထာားမြ ားမဖစရ်ာ 

ကိုန်ထိုတယ်ာဉမ် ာား ရာသ မကရ ားမဖတသ်န်ားသွာားလာမှုမမြ နိိုင်သမဖင့် ်ထြ်မ ၍ ကွန်ကရစ်ကြခ ဲြို့မခင်ားအာား 

ကဆာင်ရ ကလ်ိို က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည်။  



 

 
 

 

(ဋ-၂) က  ျေးရ ွာ၏ တံတွာျေးတည ရှြိမှု 

ဇယာား(၄၁) ကက ားရ ာ၏ တ တာားတည်ရှမိှု 

တံတွာျေး 

 မ ြိ ျေး စွာျေး 

 ရ ယ  စွာျေး 

( လ ွာျေး၊ 

 န၊ံ  မ  ့်) 

 ရည  

 ကသွျေး 

တည က ွာ   

ြေ ့်ကသွာနစှ  

ရွာသီ လြိ ု  

သံုျေးစွ နြို  မှု 

ကဘျေး နတရွာယ  

မ ွာျေးက  ွာ ့်  

ပ   စျီေးမှုရှြိ ြိပါ

 ကဖွာ  ပရန  

ကခ ာငာ်းကာူး 

တ တာား 
 

ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ ်

တ တာား 
 

ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

သစ်သာား 

တ တာား 

 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ကကိ ားတ တာား 

 
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ဝါားတ တာား  
ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ကရ ြွန ်  ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

ကရကက ာ ်  ကကာင်ား 

သင့်် ည ့်  

၆လမှ ၁နစှ် 

၂နှစ်မှ ၅ နှစ် 

၅နစှ်အထက် 

ြွင့််လင်ားရာသ 

တစ်နှစ် 

ြတ်လ ိုား 

ရှိ 

မရှိ 

 
ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။     ၊၊ဂမံုျေးစုကက ားရ ာအတွငာ်းတွင ် မည်သည့််တ တာားမျှ မရှိက ကာင်ား ကလ့်လာ 

ကတြွို့ရှိရြါသည်။ 

 
 
 
 
 

၆၃ 

(ဋ-၃) ကရက  ွာ  ျေး သယ ယူပြို့်က ွာ  ကရျေး 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယယ်ူြိို့်ကဆာငက်ရား (အသ ိုားမမြ ြါက အကွာအကဝား (မိိုင်) 
အကွကက်အာက်ရှ ိ သံျုေးမ ပ ပါ အကွကတ်ွင ်Âမခစ်ြါ။) 

သယ ယူပြို့်က ွာ  ကရျေး   ွွာ ကဝျေး(မြို  ) ယွာဉ  မ ြိ ျေး စွာျေး ရွာသီ လြိ ု  သံုျေးစွ နြို  မှု 

မမစ်က ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိိုင ်       
၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင ်      
၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင ်
၅၀မိိုင် အထက် 
အသ ိုားမမြ ြါ 

၁    ၂      ၃ ြွင့််လင်ားရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား            

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်
၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင ်
၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင ်
၅၀မိိုင် အထက် 
အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ ြွင့််လင်ားရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

အမခာား(ကခ ာင်ားကမမာငာ်း
အငာ်းအိိုင် 

၀ မ ှ၁ မိိုင ်
၁၁ မ ှ၂၀ မိိုင ်
၂၁ မ ှ၅၀ မိိုင ်
၅၀မိိုင် အထက် 
အသ ိုားမမြ ြါ        

၁      ၂      ၃ ြွင့််လင်ားရာသ  
တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

 
ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 
မှတ်ခ က်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘသာ။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။။ဂမံုျေးစုကက ားရ ာသည ်ဧရာဝတ မမစ်တစ်ဖကက်မ်ားကက ားရ ာမဖစသ်မဖင့် ်မမစ်က ကာင်ား 

မ ှ တစ်နှစ်ြတ်လ ိုားသွာားလာအသ ိုားမြ  ကမြ ား မိိုားရာသ ကာလတွင ် ကက ားရ ာမ ှ ဇလွန်မမိ ြို့သိို့် တိိုက်ရိိုက် 

ကရလမ်ားခရ ားမဖင့် ် ကိုန်စည်ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ ် သွာားလာမှုမြ  ကက ကာင်ား၊ ကနရွာသ ကာလမ ာားတွင် 

ကိုန်ားလမာ်းမဖင့််တစဆ်င့််၊ မမစ်က ကာင်ားမှစက်ကလှမဖင့််တစဆ်င့််၊ နှစဆ်င့််ခရ ားမဖင့် ် ကိုန်စညက်ူားသန်ား 

ကရာင်ားဝယမ်ှု၊ သွာားလာမှုမြ  ကက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။်  

(ဋ-၄) သယ ယူပြို့်က ွာ  ကရျေးယွာဉ မ ွာျေးန ှ ့် ဝန က ွာ  မှုမ ွာျေး 



 

 
 

ဇယာား (၄၃) သယယ်ူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာား 

ယွာဉ  မ ြိ ျေး 
 စွာျေး 

ကလှ၊ 
သမဘွာန  

စ   
ကလ ှ

စ   
ဘီျေး 

ကမွာ ကတွာ  
 ြို   ယ  

သံုျေးဘီျေး 
 ြို   ယ  

ကထွာ  
လွာဂ  ီ  ွာျေး 

 မ  ျေး 
လှည ျေး 

နွောျေး 
လှည ျေး 

အကရအတွက ် ၂၅ ၆ ၅၈ ၁၄၀ - ၁၂ ၄ - ၂၈ 

ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ် န ားစြ်ရာမမိ ြို့၊ရ ာမ ာားသိို့် စက်ဘ ား၊ ဆိိုငက်ယ ် တိို့်မဖင့် ်

သွာားလာမှုအမ ာားဆ ိုားမဖစ်က ကာင်ား၊ ဇလွန်မမိ ြို့သိို့် စက်ကလှ၊ ကမာ်ကတာ်မ ာားမဖင့် ် သွာားလာမှု မြ  က 

က ကာင်ား၊ကက ားရ ာတွင် သယယ်ူြိို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်မ ာားမဖစသ်ည့်် စကဘ် ား(၅၈)စ ား၊ ကမာ်ကတာဆ်ိိုင်ကယ် 

(၁၄ ၀)စ ား၊ နွှာားလညှ်ား(၂၈)စ ားရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

၆၄ 

(ဌ) လ ပ စစ မီျေးရရှြိမှု 
ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ားရရှမိှု အကမခအကန 

ရ  ျေး မစ  
 ြိမ ကထွာ  

စ ု

 မ ြိျူျေးသမီျေး 
ဦျေးက ွာ  သည့် 
 ြိ မ ကထွာ  စ ု

 ပ  ပ  ထြိန ျေးသြိမ ျေးရ
က  ျေး စနစ  

 ြေ   
ြေ  

မဟာဓာတအ်ာားလိိုင်ား 
- 

 ကကာင်ား    သင့််    
ည ့်        

   ရှိ       
မရှ ိ

ဆိိုလာစနစ ်
၂၀၀ 

 ကကာင်ား    သင့််  
ည ့် 

  ရှိ      မရှ ိ 
 

အကသားစာားကရအာားလျှြစ်စ ်
- 

 ကကာင်ား    သင့််    
ည ့်        

   ရှိ       
မရှ ိ

ဒ ဇယ်သ ိုားအင်ဂ င ်
- 

 ကကာင်ား    သင့််    
ည ့်        

   ရှိ       
မရှ ိ

ကလစွမ်ားအင ်
- 

 ကကာင်ား    သင့််    
ည ့်        

   ရှိ       
မရှ ိ

ဇ ဝကလာင်စာ(ဘက်ထရ ) 
၆ ၀ 

 ကကာင်ား    သင့််    
ည ့်        

   ရှိ       
မရှ ိ

အမ  ိားအမည်ခွဲမခာားကဖာ်မြမခငာ်း 
မမြ နိိုငက်သာလျှြ်စစ်ဓာတ်အ
ွာွား 
ကြားစနစ ်

- 

 

  

လျှြ်စစ်မ ား 
အသ ိုားမမြ နိိုင်ကသာ 

- 
 

 
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်မူှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စို ကဆွားကနာွးမခင်ား- ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို။ 



 

 
 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည် လက်ရိှတွင ်ဆိိုလာအသ ိုားမြ သူအမိ်ကထာငစ်ို (၂၀၀)အိမ်၊ 

ဇ ဝခ ာင်စာ(၆ ၀)အမိ် ရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(ဍ)    သယွ ကရျေးနှ  ့် သတ  ျေး ြေ    လ   ြို  ရွာ နည ျေးပညွာ 
ဇယာား (၄၅) ဆက်သယွက်ရားနှင့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်ဆိိုငရ်ာ နည်ားြညာအကမခအကန 

စဉ  ဖုန ျေး ကရေီယြိ ု တီဗွ ီ ငဂြိ လ တစုကလွာ  ျေး    တွာန  လ  လမှ ျေးမီ 
သည့်  ြိမ ကထွာ  စု 

 ကရ တွ   ၂၂၂ ၃၅ ၁၀၁ ၆၀ ၂၈၀ 

      
ရင်ားမမစ ်…  အမိ်ကထာင်စိုစာရငာ်း ကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။  ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတငွ ် ဆကသ်ွယက်ရားနှင့် ် သတင်ားအခ က်အလကမ် ာား 

ရရှိကရား အတွက် ဖိုန်ား(၂၂၂)လ ိုား၊ ကရဒ ယိို(၃၅)လ ိုား၊ တ ဗွ (၁၀၁)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၆ ၀)လ ိုားမဖင့် ်

အသ ိုားမြ နိိုငမ်ှု ရှိက ကာင်ား၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆကသ်ွယက်ရားလိိုင်ားအာားလ ိုားမဖင့် ်

ဆကသ်ွယအ်သ ိုား မြ နိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 

 

 

 

 

၆၅ 

(¡) ယဉ က  ျေးမှုနှ  ့် လူ ယ ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး 
ယဉ က  ျေးမှုနှ  ့် လူ ယ ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး  ြို  ရွာမ ွာျေး ဝန က ွာ  မှု 

လူငယ်မ ာားအနှာားယူအြန်ားကမဖရန်ကနရာမ ာား 

ကြ ာ်ြွဲရ ငြ်ွမဲ ာားရှိမခင်ား 
ရှိွိ   မရှိ  မကမဖဆိိုြါ  

လူမှုကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတငွ် ြါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့်် ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

ဘာသာကရားလိုြင်န်ားမ ာားတွင ်ြါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခနာ်းမ ာားမြ လိုြရ်န် 

ကနရာနှင့််အကထာက်အကူမြ ြစစည်ားမ ာားရှိမခင်ား 
ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

ဖွ ြို့မဖိ ားကရားလိုြ်ငန်ားမ ာားတငွ်ြါဝင်မှု ကကာင်ား  သင့််  ည ့်  မကမဖဆိိုြါ  

ရိိုားရာဓကလ့်ထ ိုားစ မ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနစှ်မ ာား  မရှိ    နည်ား    မ ာား   



 

 
 

ထိန်ားသိမာ်းကစာင့််ကရာှက်မခင်ားတွငြ်ါဝင်မှု 

စိတဝ်င်စာားရာမ ာားကိိုမမိိကိိုယတ်ိိုငက်လ့်လာသင်ယ ူ

နိိုင်မည့််ကနရာမ ာား၊လငူယ်ရိြသ်ာမ ာား၊စာ ကည့််တိိုက် 

မ ာားစသညတ်ိို့်တွငဝ်င်ကရာက်ကလ့်လာသငယ်နူိိုင်မခင်ား 

ရှိွိ   မရှိ  မကမဖဆိိုြါ  

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားကရားအကမခအကန 

 
ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - လူငယ ်အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ုုံးစုကက ားရ ာတွငာ်းရှ ိ လူငယ်မ ာားသည ် သာကရား၊ နှာကရားနှင့် ် ဘာသာကရား 

ဆိိုင်ရာကိစစရြ်မ ာားတွင ် တက်တက်ကကွကကွကဆာင်ရ က ်ကသည်။ ကက ားရ ာတငွ်ားတွင ် ကနထိိုင်ကသာ 

သူမ ာားမှာ ခရစစယာနဘ်ာသာဝငမ် ာားမဖစ်ကသာက ကာင့် ် နှစက်ူားြွမဲ ာား က င်ားြကဆာင်ရ က် ကက ကာင်ား 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိရြါသည်။ ကက ားရ ာတွင်ားရှလိငူယ်လရူ ယမ် ာား စာကြဗဟိုသိုတမ ာား စိတဝ်ငစ်ာားလာ 

ကစရန်၊ ကက ားရ ာသူ၊ကက ားရ ာသာားမ ာားစိုကြါင်ား၍ ကက ားရ ာစာ ကည့်တ်ိိုက ် အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရ ကရ်န ်ရည်ရ ယ်ခ က်ရှကိ ကာင်ား၊ အာားကစာားအကထာက်အကမူြ ြစစညာ်းမ ာားနှင့် ်စာ ကည့််တိိုက် 

မရှိမခငာ်းက ကာင့်် လူငယ်မ ာား ကလ့်လာလိိုက်စာားမှုအာားနည်ားကနကသားက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

 
 
 
 

 

 

 

၆၆ 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည င ြိမ ကရျေးနှ  ့် ကဘျေး   ျေးလုံခြေံ ကရျေး  က ြေ ကန 
(ဏ-၁) လံခုြေံ ကရျေး ြိ ု ရွာ ဝန က ွာ  မှုမ ွာျေး ွာျေး လ  လှမ ျေးမီမှု 
ဇယာား (၄၇) ကဘားကင်ားလ ိုခခ  ကရား၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန က ွာ  မှုမ ွာျေး က ာား မ 

တယ်လ ဖိုနာ်းလိိုင်ား၊ တယလ် ဖိုန်ားတာဝါတိိုင်မ ာား၊ က ကားနန်ား 

လိိုင်ား၊ အငတ်ာနက်လိိုင်ား၊ ရိုြမ်မငသ်  ကာားလိိုငာ်း၊ ကရဒ ယိို 

လိိုင်ားစကသာဆကသ်ွယက်ရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် 

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ရှိ  မရှ ိ  

မကမဖဆိိုြါ  



 

 
 

မဖန့််ကဝမခင်ားဆိိုင်ရာအကထာက်အကမူြ  အကဆာက်အဦ 

မ ာားရှိမခင်ားနငှ့်် လက်လှမာ်းမ မခငာ်း 

အာမခ လိုြင်န်ားမ ာား၏ဝန်ကဆာင်မှုမ ာားကိိုရရှိနိိုငမ်ခင်ား ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

လူထိုအကမခမြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလျှာ့်ခ ကရား 

အစ အစဉ် 

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ဆိိုင်ကလိုနာ်း(သိို့်)အကရားကြေါ်အကမခအကနအကာအကွယ် 

မ ာားနှင့်် လက်လမှ်ားမ မခင်ားွ  

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတွက ်

ရဲဘက်ဆိိုငရ်ာမ ာားမှဝနက်ဆာင်မှုကြားမခင်ား 

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

မ ားကဘားအနတရာယ်ကာကယွ်မခငာ်းဆိိုငရ်ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

နှင့််လကလ်မှ်ားမ မခင်ား 

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

ရှိ  မရှိ   

မကမဖဆိိုြါ  

 

ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာသည ်ဆက်သယွ်ကရားနှင့််ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo 

ကဲ့်သိို့်ကသာဖိုန်ား လိိုင်ားမ ာားမိကသာက ကာင့်် အလွယ်တကဆူက်သယွ်နိိုင်မြ ား ကက ားရ ာသူ/ ကက ားရ ာသာား 

မ ာားမာှဖိုန်ားမဖင့်် Internetြင ် အသ ိုားမြ ကန ကြါသည်။ လ ိုခခ  ကရားဆိိုင်ရာ ကိစစရြ်မ ာားအတွကလ်ည်ား 

အလွယ်တကူ အက ကာင်ား ကာားကာ အကူအည ရယူနိိုင်က ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

(ဏ-၂) မှုြေ  ျေး ဖစ ပွွာျေးမှု 
ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစ်ြွာားမှု အကမခအကန 

မှုြေ  ျေး ဖစ ပွွာျေးမှု 
 က ြေ ကန 

လူ နု  ူျေးမှု ြေြိုျေးမှု မူျေးယစ က ျေးသံုျေးစွ မှု    မ ျေးဖ  မှု 
စိိုားရမိ်ရသည် 
သာမန ်
မရှ ိ                   

စိိုားရမိ်ရသည် 
သာမန ်
မရှ ိ                   

စိိုားရမိ်ရသည် 
သာမန ်
မရှ ိ                   

စိိုားရမိ်ရသည် 
သာမန ်
မရှ ိ                   

 
ရင်ားမမစ ်…  ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနာွးမခင်ား - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ား အိုြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတွြို့ရှြိြေ   ။ ။ ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာား လ ိုားဝမရှြိါ။ မူားယစ်ကဆား 

သ ိုားစွဲမှုနှင့််ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာကစ်ာားမခငာ်း အနညာ်းငယ်မျှသာ ရှိြါသည်။ ခိိုားဆိိုားလိုယက် 

မှုမ ာားမရှိက ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။်  

 



 

 
 

  

၆၇ 

ကနော     တွ  ၂ 
ဇယွာျေး (၄၃) က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးတြိုျေးတ  ကရျေး ြိ ု ကထွာ   ပံ့် ဖစ ကစမည ့် က ြေ ကနက ွာ  ျေးမ ွာျေး 

 ကထွာ   ပံ့် ဖစ ကစမည ့် 
 က ြေ ကနက ွာ  ျေးမ ွာျေး 

ရှ  ျေးလ  ျေးကဖွာ  ပြေ    

 ကက ားရ ာ၏ြထဝ ဝငတ်ည်ရှိ
မှု 

မမစ်ကခ ာငာ်းနငှ့််န ားမြ ားသ၊ဲကက ာကမ် ာား၊လမ်ားခငာ်းကက ာကမ် ာားအလွ

ယ်တကူရရှနိိိုင်မခင်ား၊ မိိုားရာသ တငွ ် ကရက ကာင်ားခရ ားမဖင့် ် အမခာား 

မမိ ြို့ရ ာမ ာားသိို့်သွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ ကိိုငာ်းကွင်ားတွင် အသ ိုားမြ ကသာ 

လှညာ်းလမာ်းမ ာားသည ် ကနအွခါတွငက်ာားမ ာားသွာားလာနိိုင်မခင်ား၊ 

လယ်ကွင်ားမ ာားဆာားင ရည်မဝင်မခငာ်းတိို့်က ကာင့် ်ကက ားရ ာ၏ တည် 

ကနရာအကနအထာားကကာင်ားမွနြ်ါသည်။  

 က န်ားမာကရား ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတငွ ် က န်ားမာကရား အကထာက်အြ ့်နှင့် ်

ဝန်ကဆာငမ်ှုမ ာားအကနမဖင့် ် (၁)ဖာလ ိုအကွာ ဆ ိုကိုနာ်း ကက ားရ ာ 

တွင် ကက ားလက်က နာ်းမာကရားဌာနခွဲရှိမခင်ား၊ (၃)မိိုင်ခန့်် ကာွကဝား 

ကသာ ကကလာတွင်တိိုက်နယ်ကဆားရ ိုရှိမခင်ား၊ ကဆားရ ိုအတွငာ်းတွင ်

အခနာ်း၊ ကိုတင ် မြည့််စ ိုလ ိုကလာကမ်ှုရှမိခငာ်း၊ ကက ားရ ာနငှ့် ် (၆)မိိုင ်

အကွာ မမစတ်စ်ဖကက်မ်ားတွင ် ဇလွန်မြညသ်ူူ့ကဆားရ ိုကက ား ရှိမြ ား 

လိိုအြ်ကသာအခနာ်း၊ ကိုတင်မြည့်စ် ိုလ ိုကလာကမ်ှုရှမိခငာ်းတိို့်က ကာင့်် 

က န်ားမာကရားနှင့််ြတ်သက်၍ အဆငက်မြြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

၆၈ 

ဇယွာျေး (၄၄) က  ျေးရ ွာဖွံြို့ငဖြိ ျေးတြိုျေးတ  ကရျေး တွ    ဟန ့် တွာျေးနှ  ့် ရ   ြိ ု က  ွာ လ ွာျေးရမည ့် 
စြိန ကြေေါ်မှု မ ွာျေး 

 ဟန ့် တွာျေးမ ွာျေး၊ စြိန ကြေေါ်မှုမ ွာျေး ရှ  ျေးလ  ျေးကဖွာ  ပြေ    

 ကဒသဆိိုင်ရာအခကအ်ခ ဲ
 

အန ားအနှာားြတ်ဝနာ်းက င်စ ားြွာားကရားဖွ ြို့မဖိ ားမှုကနာှးကကွားမခငာ်း၊ 

ဇလွန ်မမိ ြို့နှင့် ်မမစ်ကူားကခ ာင်ားမခာား ကဝားလ ကခါငသ် ကသာ 

အရြ်ကဒသတိို့် ၌ တညရ်ှိကသာက ကာင့် ်ကက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ား 

တိိုားတကမ်ှုကနှှာင့််ကနှားကက ့် ကာ မှုမ ာားရှကိနြါသည်။ 

 အကမခခ အကဆာက်အဦကဏ္ဍ 

ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာ၌ ရ ာတွင်ားလမ်ား(၂၀၀၀)ကြ အတိိုင်ားအတာရှိ 

လမ်ားအာား ကိိုယ်ထူကိိုယ်ထမဖင့်(်၄)ကြအက ယ ်ခင်ားထာားရာ  

လမ်ားအက ယ ် က ဉာ်းကသာက ကာင့် ် ကိုန်ထိုတယ်ာဉမ် ာား 

ဆကသ်ွယသ်ွာလာကရား အခက်အခဲမ ာား ရှိကနြါသည။် 

ကက ားရ ာြိိုင် စက်ကလှမရှကိ ကာင်ား ကလ့်လာကတြွို့ရှိရြါသည။် 

လက်ရိှကသာက်သ ိုားကရမာှ ကရဝါမ ာားကဖာက်၍ က န်ားမာကရား 

နှင့််ည ညွတက်သာ သန့််ရငှ်ားကသာကသာက်သ ိုားကရ အခက်အခဲ 

ရှိကနြါသည။် ခက ုံးရ ာတ င(်အလယ်တန်ား)ကက ာင်ား 

ကက ာင်ားကဆာင ် ရှိြါသည်။ ကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုားမှာ 

ဆိိုလာကိိုသာ အသ ိုားမြ  နိိုင် ကသမဖင့် ်

လျှြ်စစ်မ ားလငာ်းကရားအာား ကဆာင်ရ က်လိိုကနြါ သည်။ 

 ကက ားရ ာအကမခခ အကဆာက် 
အဦ 

ကက ားရ ာတငွစ်ာသင်ကက ာင်ားရှမိြ ား၊ကဆားကြားခနာ်းမရှိမခင်ား၊ 

ဓမမာရ ိုမရှမိခင်ား၊ဘိုရာားကက ာင်ားတိိုမရှိမခင်ားတိို့်က ကာင့်က်က ားရ ာ 

သည ်အကမခခ အကဆာကအ်ဦ လိိုအြ်မှုမ ာားရှိကနြါသည်။ 

 လူထိုအကမခမြ အဖွဲြို့အစည်ား 
မ ာား 

ဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတငွ ်ကက ားရ ာအတွင်ား ဖွဲြို့စည်ားထာားကသာ လူမှု 

သင်ားအဖွဲြို့မ ာား အာားနည်ားကနြါသည်။ 



 

 
 

၆၄ 

 

ကနော     တွ (၃) 

 

ပတ်တနု်ံး ပု စု၊ မိကက ျောငု်ံးကုနု်ံးက  ျေးရ ွာ၏ဖွံြို့ငဖြိ ျေးကရျေး ွ  ျေး    က ြေ ပဇယွာျေး 

 

စဉ   ပဿနော  က  ွာ  ျေးရ  ျေး 
 က ြေ ကန 

က ွာ  ျေးမ ွာျေး 

 ဟန့်  တွာျေးန ှ့်  

စြိန ကြေေါ်မှု 

က ဖရှ  ျေးမည့် နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

  ြိ ုပ စီမြံေ   နှ ့်  

လုပ  န ျေးမ ွာျေး 

၁ လ ပ စစ  

၁ ဖွံြို့ငဖြိ ျေးမှုကနော   

   ြေ  ျေး 

  

 လက်ရိှတွင ်

ကက ားရ ာတစ်ရ ာလ ိုား 

ဆိိုလာကိိုသာအသ ိုား 

မြ နိိုင်မခငာ်း 

 ကက ားရ ာမှကင ွ

က ကားြါဝင်ြာူး 

ကြါငာ်းနိိုင်မခင်ား 

လိုြအ်ာားြ ့်ြိိုားနိိုင ်

မခင်ား 

 ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

 သကဆ်ိိုင်ရာဦားစ ား 

ဌာန၊အလှြူရှင်တိို့်နှ

င့် ခ တိ်ဆက်၍ 

ကက ားရ ာသူကက ားရ 

ွာ 

သာားမ ာားြာူးကြါငာ်း 

ြါဝင်အကကာင ်

အထည်ကဖာက်ဆာ

င ်ရ က်သာွားမည်။ 

 လျှြ်စစ်မ ားလငာ်းကရား 

ကဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 



 

 
 

စဉ   ပဿနော  က  ွာ  ျေးရ  ျေး 
 က ြေ ကန 

က ွာ  ျေးမ ွာျေး 

 ဟန့်  တွာျေးန ှ့်  

စြိန ကြေေါ်မှု 

က ဖရှ  ျေးမည့် နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

  ြိ ုပ စီမြံေ   နှ ့်  

လုပ  န ျေးမ ွာျေး 

၂  က ြေြေံ က ွာ   ဦ 

  ကိုန်ထိုတယ်ာဉ ်

မ ာားရာသ မကရ ား

မဖတ်သနာ်းသွာား 

လာမှုမမြ နိိုင် 

မခင်ား 

 လက်ရိှ လမာ်းမှာ 

ကိိုယ်ထူ 

ကိိုယ်ထခငာ်းထာား 

လမ်ားမဖစ်မခငာ်း 

 ကက ားရ ာမှကင ွ

က ကားြါဝင်ြာူး 

ကြါငာ်းနိိုင်မခင်ား 

 လိုြအ်ာားြ ့်ြိိုား နိိုင ်

မခင်ား 

ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

 သကဆ်ိိုင်ရာ 

ဦားစ ားဌာန၊အလှြူရှင ်

တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍ 

ကက ားရ ာသူကက ားရ ာ 

သာားမ ာားြာူးကြါငာ်း 

ြါဝင်အကကာင ်

အထည်ကဖာ ်

ကဆာင်ရ က ်

သွာားမည။် 

ကက ားရ ာကိုန်ထိုတလ်မ်ား  

ကဆာက်လိုြ်မခင်ား 

၃  က ြေြေံ က ွာ   ဦ 

 ကိုန်ထိုတယ်ာဉ ်

မ ာားရာသ မကရ ား

မဖတ်သနာ်းသွာား 

လာမှုမမြ နိိုင် 

မခင်ား 

 လက်ရိှ တ င် 

တ တာုံးမရ မိခင်ား 

 ကက ားရ ာမှကင ွ

က ကားြါဝင်ြာူး 

ကြါငာ်းနိိုင်မခင်ား 

 လိုြအ်ာားြ ့်ြိိုား နိိုင် 

မခင်ား 

 ကငွက ကားမလ ို 

ကလာက်မခငာ်း 

 သကဆ်ိိုင်ရာ 
ဦားစ ားဌာန၊အလှြူရှင ်
တိို့်နှင့် ်ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူကက ားရ ာ 
သာားမ ာားြာူးကြါငာ်း 
ြါဝင်အကကာင ်
အထည်ကဖာ ်
ကဆာင်ရ က ်
သွာားမည။် 

ကက ားရ ာကနွ်ကရစ်တ တာား 

ကဆာက်လိုြ်မခင်ား 



 

 
 

စဉ   ပဿနော  က  ွာ  ျေးရ  ျေး 
 က ြေ ကန 

က ွာ  ျေးမ ွာျေး 

 ဟန့်  တွာျေးန ှ့်  

စြိန ကြေေါ်မှု 

က ဖရှ  ျေးမည့် နည ျေး 

လမ ျေးမ ွာျေး 

  ြိ ုပ စီမြံေ   နှ ့်  

လုပ  န ျေးမ ွာျေး 

၄ က န်မာကရား 

 က  ွာ  ျေးသွာျေး 

က  ွာ  ျေးသမူ ွာျေး 

ခက ုံးရ ာသ/ူသ ာ

းုံး မ ာုံးက နမ်ာရ

ခးးုံးအတ က်

 ြေ   

 ြေ ရှြိ ြေ  ျေး 

 လက်ရိှတွငက်ဆားကြ

ွားခနာ်းမရှိမခင်ား 

 ကမမကနရာရှမိခင်ား 

 

 ကငွက ကားမတတ ်

နိိုင်မခင်ား 

 က န်မာကရားဦားစ ားဌာ
န နှင့််ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူကက ား 
ရ ာသာားမ ာား         
ြူားကြါငာ်းြါဝင ်
အကကာင်အထည ်
ကဖာ်ကဆာငရ် က ်
သွာားမည။် 

ခက ုံး ကခ် ုံးခပုံး နု်ံး 

ခ ာက် ုပ်ဖ င်ုံး 

 

 

၅ ြညာကရား 



 

 
 

 က  ွာ  ျေးသွာျေး 

က  ွာ  ျေးသမူ ွာျေး 

ခက ုံးရ ာသ/ူသ ာ

းုံး မ ာုံးအသပိည

းာဗဟုသတုန

ည်ုံးပ ုံးဖ င်ုံး 

 လက်ရိှတွငစ်ာ က

ည်တိိုကမ်ရှိမခင်ား 

 ကမမကနရာရှမိခင်ား 

 

 ကငွက ကားမတတ ်

နိိုင်မခင်ား 

 ြညာကရားဦားစ ားဌာန 
နှင့််ခ တိ်ဆက်၍ 
ကက ားရ ာသူကက ား 
ရ ာသာားမ ာား         
ြူားကြါငာ်းြါဝင ်
အကကာင်အထည ်
ကဖာ်ကဆာငရ် က ်
သွာားမည။် 

ခက ုံး ကစ်ာကကည်တိကု်

ခ ာက် ုပ်ဖ င်ုံး 

 

 



 

 
 

 ြိုျေး ွာျေးစွာရ  ျေး 

၁။ စိိုကြ်  ိားကရား၊ ကမွားမမြူကရားနှင့်ဆ်ညက်မမာင်ားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒသ ဖွ ြို့မဖိ ားတိိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ားလကက်ဒသဖွ ြို့မဖိ ားကရားအစ အစဉ်ကရားဆွဲမခငာ်းလမ်ားညွှနစ်ာအိုြ်၊ ၂၀၁၈၊ဒ ဇင်ဘာ။ 

၂။ ၂၀၂၁ခိုဇနန်ဝါရ လကဂမ ိုားစိုကက ားရ ာတွငက် င်ားြခဲ့်ကသာ ကက ားရ ာအကမခအကနကိို ရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ကိိုယ်တိိုင ်ဆန်ားစစ်အကဲမဖတမ်ခင်ားလိုြင်န်ားမမှတှ်စိုမ ာား၊ 

၃။ ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားမှြူား၏ကက ားရ ာဆိိုငရ်ာရည်ညွှန်ားမတှ်တမ်ားစာအိုြ်၊ 

 

 


